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IZVLECEK

Socasno s posameznikovim zorenjem in staranjem se spreminja njegovo pojmovanje sebe,
njegovih bliznjih, ozjega in SirSega okolja ter dogajanja v njem. Proces staranja je pogosto
povezan z obcutki ranljivosti, izgubo lastne identitete in spremenjenim vedenjem. Osebe,
ki so kljub starosti samostojne in zivijo neodvisno zivljenje v domacem okolju, so manj
ranljive, imajo pozitivno identiteto, ¢e imajo dobro kakovost Zivljenja in zdrav zivljenjski
slog, kamor sodi tudi skrb za telesno dejavnost. Zato smo se namenili oceniti stopnjo
individualne ter oZje in SirSe druzbene identitete starejSih telesno dejavnih oseb glede na njihov
spol, starost, izobrazbo in okolje, v katerem zivijo. Metode: Uporabljen je bil anketni vprasalnik, ki
vsebuje 35 vpraSanj zaprtega tipa. 15 vprasanj se je nanaSalo na individualno identiteto, 17 na 0zjo
druzbeno in 3 na SirSo druzbeno (kolektivno) identiteto. Izvedena je bila metoda rangiranja in
testiranje z Mann-Whitneyevim ter Kruskal-Wallisovim testom. Rezultati: Analiza po spolu,
starosti, izobrazbi in bivalnem okolju je pokazala, da v individualni identiteti, 0zji druzbeni in Sirsi
druzbeni identiteti med temi kategorijami ni bilo statisticno zna€ilnih razlik. Vzrok za to je
verjetno v majhnem vzorcu. Raziskava pa je pokazala, da imajo osebe, ki so telesno dejavne
mocno izrazeno individualno in ozjo druzbeno identiteto, ki se kaze tudi glede na spol, starost,
izobrazbo in bivalno okolje. Nekoliko manj je izrazena SirSa druzbena identiteta. Zakljucek:
Raziskava je pokazala, da je dozivljanje identitete tudi v starosti pomembno. Intenzivno
izrazanje individualne in druzbene identitete kaze na kognitivno ucinkovitost, socialno
kompetenco in osebno kontrolo udelezencev projekta Aktivno in zdravo staranje. To pa
lahko vpliva tudi na druge kazalce, na katere ta raziskava ni bila usmerjena. Stevilne tuje in
rezultati naSe raziskave nas usmerjajo v to, da je to podrocje potrebno Se raziskovati.

IZHODISCA

S staranjem pride do zmanjSanja gibalnih in funkcijskih zmoZznosti (1). To lahko pri
starejSih osebah vodi do sedecega Zivljenjskega sloga in zmanjSevanja gibalnih zmoznosti.
Zato je zelo pomembno, da starejSe osebe ohranijo ¢im visjo stopnjo gibalne aktivnosti. To
vpliva tudi na posameznikovo samopodobo, na odnos do samega sebe, do oZjega in SirSega
okolja in dozivljanje pozitivne identitete v sredini, kjer zivi in tudi v druzbi kot celoti. Kot
pise Bilban (2) starostnik, ki lahko sam poskrbi za svoje osnovne potrebe, ohranja svojo
neodvisnost, intimnost in samospostovanje, kar je bistveno za njegovo samopodobo.
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Jakovljevi¢ in sod. (3) omenjajo, da v Sloveniji o telesni zmogljivosti starostnikov vemo
zelo malo. Opravljeno je bilo nekaj raziskav na majhnem Stevilu starostnikov v kliniénem
okolju ali na terenu. Vendar pa telesna dejavnost predstavlja pomemben dejavnik za
ohranjanje samostojnosti pri starostnikih, kot tudi potencialno moznost za preprecevanje,
predvsem pa upocasnjevanje Stevilnih bolezni (4).

Zmanjsane gibalne zmoznosti lahko povecajo vedno bolj prisotne starostne in bolezenske
spremembe. Kajti pri staranju gre za zapleten proces, pri katerem se bioloSki (vidno
upadanje telesne zmogljivosti), psiholoski (zmanjSevanje senzori¢nih, intelektualnih
funkcij, sposobnosti adaptacije, orientacije, pozornosti, peSanje spomina,..) ter socialni
dejavniki (socialno — ekonomska odvisnost) med seboj tesno prepletajo. Nezmogljivost v
starosti je zdruzena tudi s slabo kakovostjo Zzivljenja, odvisnostjo od formalnih in
neformalnih skrbnikov in pogosto z visokimi stroski medicinskih in negovalnih storitev
(3). Taksna odvisnost slej ko prej privede v potrebo po institucionalnem varstvu.

Kot pisSe Mali (5) je posamezniku v domu starejSih obcanov odvzeta skrb za samega sebe,
to pa lahko pomeni razkroj odnosa do svoje lastne identitete. Kajti pred odhodom v dom je
sam (ali s pomoc¢jo pomembnih drugih) skrbel zase, za prehrano, osebno higieno in za
druga vsakdanja opravila. V domu za ta opravila skrbijo drugi. Ob tem pa ima star ¢lovek
nenadoma veliko prostega Casa, Cuti se nepotrebnega, nekoristnega, osamljenega in vedno
bolj pod vplivom razli¢nih bolezni. Starej$i so v domovih vedno bolj odvisni od
zdravstvenega, predvsem negovalnega osebja pri izvajanju negovalnih intervencij za
nemoteno izvajanje zivljenjskih aktivnosti (6). Adaptacija domskemu nacinu Zivljenja je
proces, ki traja dolgo ¢asa. Bolj se mora ¢lovek prilagajati zivljenju v domu, kot pa se dom
prilagaja njemu. Prilagajanje vpliva na kvaliteto zivljenja v instituciji, ki jo lahko
opredelimo kot stopnjo, da katere se spodbujajo osebna identiteta, samostojnost, svobodna
izbira in interakcija z drugimi (7). Ljudje niso naklonjeni bivanju v instituciji, na drugi
strani pa starejSi v raziskavah navajajo, da ne zelijo Ziveti s svojimi druzinami in jim
predstavljati breme. Z druzino Zzelijo ostati v dobrih odnosih, vendar ne biti od nje
neposredno odvisni (8).

Iz nastetih razlogov je zazeleno, da starejSi ljudje ostanejo tudi v visoki starosti v domacem
okolju (seveda, ¢e jim zdravstveno stanje in socialne razmere to omogocajo). To je
poudarjeno tudi v razli¢nih dokumentih, predpisih, resolucijah, ki so usmerjeni v skrb za
staro populacijo (9, 10, 11, 12, 13,14).

Identiteta

VpraSanje ¢lovekove biti ze od nekdaj zanima pripadnike vseh druzb in kultur. Kot poskus
odgovora nanj se je v znanstvenem misljenju pojavila mnozica definicij, ki se nanasajo na
njegovo sebstvo in identiteto (15). Daniel (cit. po 16) opredeljuje sebstvo kot ponotranjeno
celoto najbolj tipi¢nih obcutkov, predstav, imaginacij, vrednotenj, ki oznacujejo ali
spremljajo posameznikove odnose do sebe. Je sestavina lastnega samosposStovanja,
samoizkazovanja, samopotrditve, samoocenjevanja, ali pa nasprotno samoprezira,
samozavracanja, razvrednotenja sebe v lastnih oceh, itd

Definicije sebstva in identitete vkljuujejo predvsem znacilnosti Cloveka kot bioloske
vrste, individualne osebnosti, druzbenega bitja in ¢lana kulture. Raziskovanje ¢lovekovega
bistva je sila raznoliko, saj se lahko njegova avtorefleksija (tj. poglabljanje vase,
razmisljanje o samem sebi) usmeri na razlicne vidike samega sebe. Vse dosedanje
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obravnave sebstva in identitete vkljucujejo nujne individualne in kolektivne komponente,
pogosto pa upostevajo Se njuno materialno podlago (15).

Po Kovacev (15) je za identiteto kot samopodobo znalilno, da sta subjek in objekt
zdruzena v eno osebo. Subjektova samopodoba namre¢ sovpada z njegovo
samoidentifikacijo. Ta vidik identitete (tj. identitete kot samopodobe) temelji na
razumevanju identitete kot posameznikovega samorefleksivnega procesa in tvori podlago
za razvoj raziskovalnega polja, kjer posameznik glede na proucevanje pojavov identificira
lastno sebstvo iz notranje prespektive.

Tudi Musek in Pecjak (17) enacita identiteto s samopodobo, ki jo opredeljujeta kot sklop
predstav, pojmovanj, vrednotenj in prepricanj, ki jih nekdo oblikuje o samem sebi. Z njimi
posameznik identificira samega sebe, identificira svoj lastni »jaz«. Za vsako stopnjo
osebnostnega razvoja je znacilna samopodoba, ki se oblikuje pod vplivom posameznikovih
osebnih in medosebnih izkusSenj. Tako se na vsaki stopnji pojavi znacCilna identiteta in
samopodoba.

Kovacev (15) poudarja, da je treba notranji prespektivi, ki temelji na samorefleksiji in je
prevec subjektivna in nezadostna, dodati Se zunanjo prespektivo — kar ¢loveku pripisujejo
drugi. Sele njuna medsebojna usklajenost da relativno objektivno in realno podobo o sebi.
Zato pogosto govorimo o razli¢nih oblikah druZbene identitete, ki se nanasa na ¢lovekov
polozaj v nekem druzbenem sistemu ter vkljucuje kombinacijo lastnosti in pri¢akovanj, ki
se navezujejo na njegovo vlogo v njem. Objekt identifikacije (tj. tisto, kar nekdo
identificira) je v tem primeru neka oseba, subjekt identifikacije (tj. tisto, ki nekaj
identificira) pa druga oseba. Posameznikovo druzbeno identiteto tako lahko opredelimo kot
kompleks lastnosti, ki ga posameznik dobi »od zunaj« (15).

Socasno s posameznikovim zorenjem in staranjem se spreminja njegovo pojmovanje sebe,
njegovih bliznjih, ozjega in SirSega okolja ter dogajanja v njem. Staranje je proces, ki
vpliva tudi na posameznikovo zaznavanje samega sebe in njegovo integracijo v druzbeno
okolje. So€asno s subjektovim zorenjem in staranjem pa se spreminja njegova samopodoba
in tudi njegova druzbena identiteta (18).

Proces staranja je pogosto povezan z obcutki ranljivosti, izgubo lastne identitete in
spremenjenim vedenjem (19, 20, 21). Menimo, da so osebe, ki so kljub starosti samostojne
in Zivijo neodvisno zivljenje v domacem okolju, manj ranljive, imajo pozitivno identiteto,
¢e imajo dobro kakovost zivljenja in zdrav zivljenjski slog, kamor sodi tudi skrb za telesno
dejavnost. Zato smo izvedli raziskavo o individualni in druzbeni identiteti oseb, ki se
udelezujejo redne telesne dejavnosti v okviru projekta Aktivno in zdravo staranje.

Z namenom, da bi ocenili identiteto udelezencev projekta Aktivno in zdravo staranje, smo si zadali
za cilj oceniti stopnjo individualne ter oZje in SirSe druzbene identitete udelezencev glede na njihov
spol, starost, izobrazbo in okolje, v katerem Zzivijo. Postavili smo naslednjo trditev:

- udelezenci se v individualni, 0zji in SirSi druzbeni identiteti razlikujejo glede na spol, starost,
izobrazbo in okolje, iz katerega izhajajo.
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METODE

Za raziskavo o individualni ter ozji in S$irSi druzbeni identiteti smo uporabili anketni
vprasalnik zaprtega tipa (Vprasalnik identitete starostnikov — VIS (18)). Vprasalnik je
obsegal 35 vprasanj. 15 vprasanj se je nanaSalo na ugotavljanje individualne identitete, 17
na ugotavljanje ozje druzbene in 3 na SirSo druzbeno identiteto. VpraSanja, ki so se
nanasala na razlicne vrste identitete, so bila med seboj pomeSana. Na vpraSalnik so
udelezenci odgovarjali tako, da so obkrozili DA ali NE pri posameznem vpraSanju.
Vprasalnik identitete starostnikov je vkljuceval tudi klju¢ za vrednotenje odgovorov.
Raziskava je potekala v dveh delih v februarju 2009 in marcu 2010. Sodelovalo je 34
udeleZencev projekta Aktivno in zdravo staranje.

Vsako obliko identitete smo analizirali na dva nacina:

- vrednosti pri vsaki obliki identitete smo univariatno analizirali za vseh 34 udelezencev tako, da
smo jih razvrstili v ranzirno vrsto po Stevilu dogodkov in jih rangirali. Iz ranzirme vrste smo
dolocili vrednost mediane, prvega in tretjega kvartila ter minimuma in maksimuma. IzraCunali
smo tudi povprecni rang. Razlike med spoloma smo testirali z Mann-Whitneyevim testom,
neparametriCnim analogom testa t, razlike med starostnimi in izobrazbenimi skupinami ter
skupinami po bivalnem okolju pa s Kruskal-Wallisovim testom, ki je analog analizi variance
med parametri¢nim testi,

- izrazenost posamezne oblike identitete smo razvrstili v dve skupini: mocneje izrazena in
Sibkeje izrazena identiteta. Razliko med spoloma, med starostnimi in izobrazbenimi skupinami
ter med skupinami po bivalnem okolju smo testirali s Pearsonovim hi-kvadrat testom.

REZULTATI

Individualna identiteta

Tipi¢ne vrednosti porazdelitve (minimum in maksimum, prvi in tretji kvartil, mediana) vrednosti
individualne identitete pri 34 udelezencih.

a. Min Ql Mediana Q3 Max
Tipi¢na vrednost 9 11 12 13 15

Min = najnizja vrednost, Q1 = prvi kvartil, Q3 = tretji kvartil, Max = najvisja vrednost

Odstotek anketiranih, pri katerih je bila individualna identiteta mocneje izrazena, je bil veliko visji
(za skoraj 50 odstotnih tock) od tistih, pri katerih je bila Sibkejsa.

Tabela 1: Stopnja izrazenosti individualne identitete pri 34 udelezencih

Stopnja izrazene identitete Stevilo %
Sibkeje izrazena 9 26,5
Mocneje izrazena 25 73,5

Tabela 2: Razlike v stopnji izraZenosti individualne identitete pri 34 udelezencih v
odvisnosti od spola, starosti, izobrazbe in bivalnega okolja.
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Znacilnost Izrazenost identitete
N Sibkeje Mocneje
N % N %

Moski 5 1 20,0 4 80,0
Spol Zenske 29 8 27,6 21 72,4

Do 70 let 22 5 22,7 17 77,3
Starost Nad 71 let 12 4 33,3 8 66,7

Osnovna, srednja Sola 19 3 15,8 16 84,2
Izobrazba Visja, visoka Sola 15 6 40,0 9 60,0
Bivalno Mestno 24 7 29,2 17 70,8
okolje Primestno, vasko 10 2 20,0 8 80,0

Analiza je pokazala, da v individualni identiteti ni bilo pomembnih razlik med udeleZenci glede na
spol, starost, poklic ali bivalno okolje (tabela 2).

OzZja druzbena identiteta
Tipi¢ne vrednosti porazdelitve (minimum in maksimum, prvi in tretji kvartil, mediana) vrednosti ozje
druzbene identitete pri 34 udeleZencih.

b. Min Ql Mediana Q3 Max
Tipi¢na vrednost 10 13 14 15 17

Min = najnizja vrednost, Q1 = prvi kvartil, Q3 = tretji kvartil, Max = najvi§ja vrednost

Tabela 3: Stopnja izraZenosti ozje druzbene identitete pri 34 udelezencih.

Stopnja izrazene identitete Stevilo %
Sibkeje izrazena 12 35,3
Mocneje izrazena 22 64,7

Pri ozji druzbeni identiteti anketiranih se je pokazalo, da je tistih, pri katerih je ta identiteta
mocneje izrazena, za 30 odstotnih tock vec kot tistih z manj izrazeno.

Analiza po spolu, starosti, izobrazbi in bivalnem okolju je pokazala, da se udelezenci v
0zji druzbeni identiteti razlikujejo glede na spol, starost, izobrazbo in okolje, iz katerega
izhajajo. Vendar pa razlike niso statisticno pomembne (tabela 4).

Siria druZbena identiteta

Tipi¢ne vrednosti porazdelitve (minimum in maksimum, prvi in tretji kvartil, mediana) vrednosti
SirSe druzbene identitete pri 34 udeleZencih.

c. Min Q1 Mediana Q3 Max

Tipi¢na vrednost 0 1,0 1,5 2,0 3

Min = najnizja vrednost, Q1 = prvi kvartil, Q3 = tretji kvartil, Max = najvisja vrednost
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Tabela 4: Stopnja izrazenosti ozje druzbene identitete pri 34 udelezencih v odvisnosti od
spola, starosti, izobrazbe in bivalnega okolja.

Znacilnost Izrazenost identitete
N Sibkeje Mocneje
N % N %

Moski 5 3 60,0 2 40,0
Spol Zenske 29 9 31,0 20 69,0

Do 70 let 22 9 40,9 13 59,1
Starost Nad 71 let 12 3 25,0 9 75,0

Osnovna, srednja Sola 19 5 26,3 14 73,7
Izobrazba Visja, visoka Sola 15 7 46,7 8 53,3
Bivalno Mestno 24 8 33,3 16 66,7
okolje Primestno, vasko 10 4 40,0 6 60,0

Tabela 5: Stopnja izrazenosti SirSe druzbene identitete pri 34 udelezencih.

Stopnja izrazene identitete Stevilo %
Sibkeje izrazena 17 50,0
Mocneje izrazena 17 50,0

Pri SirSi druzbeni identiteti se je pokazalo, da je znotraj cele skupine identiteta enako
izrazena — ni odstopanj proti mocnejsi ali Sibkejsi izrazenosti.

Analiza po spolu, starosti in izvornem bivalnem okolju je pokazala, da se udelezenci v Sirsi
druzbeni identiteti razlikujejo glede na spol in izobrazbo. Razlike niso statisticno
pomembne (tabela 6).

Tabela 6: Stopnja izrazenosti SirSe druzbene identitete pri 34 udelezencih v odvisnosti od
spola, starosti, izobrazbe in bivalnega okolja.

Znacilnost Izrazenost identitete
N Sibkeje Mocneje
N % N %

Moski 5 3 60,0 2 40,0
Spol Zenske 29 14 48,3 15 51,7

Do 70 let 22 11 50,0 11 50,0
Starost Nad 71 let 12 6 50,0 6 50,0

Osnovna, srednja Sola 19 9 47,4 10 52,6
Izobrazba Visja, visoka Sola 15 8 53,3 7 46,7
Bivalno Mestno 24 12 50,0 12 50,0
okolje Primestno, vasko 10 5 50,0 5 50,0
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RAZPRAVA

Z raziskavo smo zeleli oceniti identiteto udelezencev projekta Aktivno in zdravo staranje.
Ugotavljamo, da nam je to uspelo kljub majhnemu vzorcu.

Cilj oceniti stopnjo individualne ter ozje in SirSe druzbene identitete udeleZencev glede na njihov
spol, starost, izobrazbo in okolje, v katerem zivijo, pa ni bil v celoti dosezen, kajti statisticne
metode, s katerimi smo Zeleli dokazati razlike v dozivljanju individualne ter ozje in SirSe druzbene
identitete, niso pokazale statisticno pomembnih razlik med kategorijami. To ne pomeni, da razlik
morda ni, vendar je na ta rezultat vplival majhen vzorec. V raziskavi je sodelovalo le 5 moskih, kar
je premalo za oblikovanje pomembnih zakljuckov. Tudi starostne skupine so bile tako neizrazite,
da nismo mogli oblikovati skupine od 65 let do 70 ali 80 let in ne pomembne skupine starejSih od
80 let. Ta starostna skupina je zaradi demografskih sprememb zelo pomembna. V projektu Aktivno
in zdravo staranje sta sodelovali le dve osebi starejsi od 80 let in velika vecina mlajSih od 70
oziroma 65 let. Tako je bila onemogocena tudi primerjava z raziskavo identitete starostnikov v
domovih starejSih obcanov (22), kjer je pomembna skupina starejSih od 65 let in tudi skupina
starejSih od 80 let. V raziskavi je sodelovalo tudi izjemno veliko visje oziroma visoko izobrazenih
oseb, noben sodelujoci nima poklicne izobrazbe in le dve osebi imata samo osnovno $olo. To pa
gotovo ni slika izobrazbene strukture slovenske starejSe populacije. Glede bivalnega okolja smo
ugotovili, da je najve¢ udelezencev (70%) iz mestnega okolja, kar je razumljivo, saj so se
udelezenci vkljucili v gibalno dejavnost, ki je potekala v Ljubljani.

Trditve, da se udelezenci v individualni identiteti razlikujejo glede na spol, starost, izobrazbo in
okolje, iz katerega izhajajo, s statisticnimi metodami nismo mogli potrditi. Vendar je bil
rezultat kljub temu pomemben, kajti individualna identiteta je pri vseh kategorijah zelo mocno
izrazena - za okoli 20 odstotnih to¢k mocneje kot v primerljivi raziskavi opravljeni v domovih
starejSih obCanov (22).

V tuji literaturi veliko piSejo o starostni identiteti (23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31). O identiteti
telesno dejavnih starejSih oseb pa precej manj (32).

Clovek igra v Zivljenju razli¢ne vloge. Te ga spremljajo skozi Zivljenje in oblikujejo njegovo
individualno identiteto, vplivajo pa tudi na odnose v ozjih skupinah in v §irSi skupnosti. Nekatere
vloge imajo pomembnejsi vpliv kot druge in tudi razlien vpliv na starostno identiteto. Shenk
(30), Dorfman in sod. (26) ugotavljajo, da sta individualna identiteta in proces staranja
odvisna od okolja, v katerem ljudje zivijo. UdeleZenci nase raziskave zivijo pretezno v
mestnem in primestnem okolju, kar vpliva na njihovo identiteto. Okolje, v katerem zivijo,
jim tudi omogoca, da se lahko vkljucujejo v dejavnosti, ki vplivajo na kakovost njihovega
zivljenja. Organizirana redna telesna dejavnost ima velik vpliv na upocCasnitev procesa
staranja, ohranjanje zdravja in samostojnost. Z njo se ohranja mo¢, vzdrzljivost, proznost
in dobro ravnotezje (2). Pomembna je tudi ugotovitev Strachan in sod. (32), da ima
identiteta telesne dejavnosti (physical activity identity) starejSih oseb pomemben vpliv na
gibalne zmoznosti, sposobnost samooskrbe in zadovoljstvo z Zivljenjem.

Trditve, da se udeleZenci v 0Zji druzbeni identiteti razlikujejo glede na spol, starost, izobrazbo in
okolje, iz katerega izhajajo, nismo mogli potrditi. Tudi pri tej identiteti gre za pomembno mocnejSe
izrazanje pri vseh kategorijah, razen pri moskem spolu (kar pa je vprasljivo glede na majhen
vzorec). Vpletenost posameznika v druzino, delo in skupnost, je lahko zelo pomembna za
njegovo identiteto (29). Udelezenci nasSe raziskave zivijo v domacem okolju, so vkljuceni v
dogajanje v ozjem okolju, kar kaze tudi izraZzenost ozje druzbene identitete.
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Udelezenci raziskave se tudi v $irSi druzbeni identiteti ne razlikujejo glede na spol, starost,
izobrazbo in okolje, iz katerega izhajajo. Tu ne gre za ocitno mocnejSo izrazenost. Rezultat je celo
nekoliko nizji kot v primerljivi raziskavi v domovih starejsih obcanov v Sloveniji (22). Vendar pa
sta raziskavi tezko primerljivi, saj je bilo v raziskavo identitete starostnikov domov starejsSih
obcanov vkljucenih 164 oseb, ki so bile razvr$¢ene po spolu, treh starostnih, treh poklicnih
skupinah in treh skupinah glede na izvorno okolje. V raziskavi identitete oseb, ki so bile vkljucene
v projekt Aktivno in zdravo staranje, smo morali zaradi majhnega Stevila kategorije zdruzevati.

Kot pise Bilban (2) je za kvalitetno zivljenje zelo pomembna telesna in duSevna
samostojnost. »Uspesno staranje« dolocajo naslednji kazalci: dolzina Zivljenja, biolosko
zdravje, mentalno zdravje, kognitivna ucinkovitost, socialna kompetenca in produktivnost,
osebna kontrola in zadovoljstvo z zivljenjem.

SKLEP

Udelezenci projekta Aktivno in zdravo staranje so pripravljeni marsikaj narediti za uspesno
staranje. Redno se udelezujejo organizirane telesne vadbe, a verjetno zase naredijo Se
mnogo vec. Intenzivno izraZanje individualne in druZzbene identitete kaze na njihovo
kognitivno uc¢inkovitost, socialno kompetenco in osebno kontrolo. To pa lahko vpliva tudi
na druge kazalce, na katere ta raziskava ni bila usmerjena. Z zdravim nacinom zivljenja
pomembno vplivajo na kakovost svojega Zivljenja in na preventivo bolezenskega staranja.

Nasa raziskava je imela pomembno omejitev, premajhen vzorec. Rezultati tujih in nase
raziskave pa nas napeljujejo v to, da bi bilo dobro individualno in socialno identiteto
telesno dejavnih starejSih oseb raziskovati tudi v bodoce.
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Prilogi

VPRASALNIK IDENTITETE STAROSTNIKOV

1. Na splo$no precej zaupam ljudem. DA NE
2. Moje osebne vrednote in moralni standardi so pomembni za moje dozivljanje samega | DA NE
sebe.
3. Naceloma se dobro pocutim v druzbi — ljudje me sprejemajo in imajo radi, kar mi veliko | DA NE
pomeni.
4. Moja druzina in moji predniki so pomembno vplivali name in na moje pojmovanje | DA NE
samega sebe.
5. Pomembno zame je, kako ljudje reagirajo na moje besede in moja dejanja. DA NE
6. PrecejSen pomen pripisujem svojemu zunanjemu videzu, svoji tezi in svojim fizicnim | DA NE
sposobnostim (vzdrzljivost, gibénost).
7. Vedno sem posvecal veliko pozornost svojim osebnim ciljem in na¢rtom za prihodnost. DA NE
8. Zleti se je moja osebna zavzetost za vplivanje na lastno prihodnost zmanjsala. DA NE
9. Vera je zame zelo pomembna. DA NE
10. Moja Custva in obcutja predstavljajo pomemben del moje osebnosti. DA NE
11. Vedno sem se trudil/a doseci dolo¢en ugled pri drugih ljudeh in ni mi vseeno, kaj si drugi | DA NE
mislijo o meni.
12. Pomemben je obcutek, da sem Se vedno dovolj samostojen/na in da nisem popolnoma | DA NE
odvisen/na od drugih.
13. V¢asih rad/a prevzamem iniciativo - za¢nem s kak$no aktivnostjo ali spodbudim druge. DA NE
14. Cutim odgovornost za svoja dejanja. DA NE
15. BliZina in razumevanje igrata pomembno vlogo v mojem zivljenju. DA NE
16. Ni mi vseeno, v kak§nem socialnem okolju Zivim. DA NE
17. Svoje misli in ideje pojmujem kot pomemben del lastne osebnosti. DA NE
18. Z leti se je pri meni marsikaj spremenilo. DA NE
19. V primerjavi z drugimi ljudmi moje starosti, Se vedno veliko zmorem. DA NE
20. Rad pomagam drugim ljudem in imam dobre odnose z njimi. DA NE
21. V¢asih sem osamljen in si Zelim ve¢ druzbe. DA NE
22. Moti me, Ce se ljudje vedejo do mene tako, kot da sam ni¢ ve¢ ne zmorem. DA NE
23. Pogresam svoje prijatelje, svojce, ki niso ve¢ Zivi. DA NE
24. Upokojitev je zame predstavljala precejSen Sok, saj mi je v celoti spremenila Zivljenje. DA NE
25. Menim, da me ljudje dobro sprejemajo in to mi veliko pomeni. DA NE
26. V¢asih za¢utim mocan strah in tesnobo, ki si ju teZko razlozim. DA NE
27. Vedno sem bil/a zelo navezan/a na svojo druzino in svoje prijatelje. DA NE
28. Menim, da moski lazje prenasajo starost. (Zakaj?) DA NE
29. Naceloma sem druzabna oseba. DA NE
30. O sebi imam dobro mnenje. DA NE
31. Obcutim mocno pripadnost skupnosti, v kateri zivim. DA NE
32. V zivljenju sem vecinoma delal/a stvari, ki so me Custveno, osebnostno in miselno | DA NE
izpolnjevale.
33. Zelo sem zadovoljen z odnosom okolice do mene in mislim, da me ljudje spostujejo. DA NE
34. Kljub Stevilnim fizi¢nim spremembam v bistvu ostajam ista oseba. DA NE
35. Hudo me prizadene, ¢e izvem, da je nekdo od mojih prijateljev ali vrstnikov umrl. DA NE
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Starost (zakljuceno leto starosti)

Spol M Z
Dosezena stopnja izobrazbe

a) osnovna Sola

b) poklicna Sola

¢) srednja Sola

d) visja ali visoka Sola
Okolje, iz katerega izhajate

a) mestno

b) primestno

¢) vasko
Klju¢ za vrednotenje VpraSalnika identitete starostnikov
Odgovor DA predstavlja eno tocko, odgovor NE pa ni¢ tock. Tocke se sesStevajo po
posameznih faktorjih.

INDIVIDUALNA IDENTITETA.

Vprasanja: 2, 6,7, 8, 10, 12, 14, 17, 18, 19, 22, 26, 30, 32, 34

KOLEKTIVNA IDENTITETA.

- OZJA DRUZBENA IDENTITETA

Vprasanja: 1, 3, 5, 11, 13, 15, 16, 20, 21, 23, 24, 25, 27, 29, 31, 33, 35

- SIRSA KOLEKTIVNA IDENTITETA

VpraSanja: 4, 9, 28
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