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CUJECNOST

Celodnevna delavnica s prof. dr. Borutom Skodlarjem

09:00 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 -13:00

13:00 — 14:00

14:00 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45-17:00

Program

Sobota, 10. september 2022 od 9. do 17. ure

prakticni del: prakticna vadba razvijanja €ujeCnost z diskusijo
0 vadbi, strategijah in tehnikah

kratek odmor

teoreticni del: zakonitosti in mehanizmi delovanja stresa in
tesnobe v naSem Zivljenju z negativnimi stranskimi procesi ter
metode in nacini, kako se ucinkovito spopadati z njimi

odmor za kosilo

prakti¢na vadba razvijanja ¢ujecnosti z izmenjavo izkuSen;
kratek odmor

raziskave in izsledki o ucinkovitosti Cujecnosti z zakljucno

diskusijo o0 nadaljnjih moznosti uporabe CujeCnosti pri svojem
poklicnem delu
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