PROSTO POROCILO O ERASMUS IZMENJAVI

VPRASANJA ZA POMOC STUDENTOM PRI PISANJU POROCILA — samo zato, da
c¢esa pomembnega ne pozabimo

1. Kaj je potrebno narediti pred odhodom?
Pred odhodom je potrebno skleniti Erasmus pogodbo, ki se jo dobi pri koordinatorju za
mednarodne izmenjave.
Nato se z gostujoco univerzo podpiSe Learning agreement, ki jo ta potrdi, dobro je da si tudi
preko univerze rezervira stanovanje.

2. Kaj je pametno vzeti s seboj ali raje pustiti doma (predvsem glede teze prtljage)
Doma je pametno pustiti vse pripomocke za osebno higieno (Sampon, zobna 3$cetka), ni
potrebno vzeti uniforme in po potrebi obutev za na kliniko (lahko si tudi v supergah). Ni
potrebno vzeti posteljnine in brisac, jedilnega pribora ter posod.

Priporocljivo je vzeti osebni racunalnik in internetni kabel in vse dokumente, ki ste jih Ze
poprej uporabljali za uveljavljanje Stipendije itd. ZaZzeleno je tudi, da imas pohodne cevlje
(vendar ti naj jih skupaj z ostalo odvecéno prtljago, posljejo od doma).

3. Kako je potekal transfer od doma do izbrane lokacije? Kaj priporocate oziroma kaj
bi spremenili? Na kaj naj bodo Studentje pozorni?

Letalo Brnik- London (Stansted) — Easyjet, nato 14 urno c¢akanje na letaliS¢u ter koncna
destinacija London (Stansted) — Haugesund — Rynair. Lete za povratek sem rezervirala preko
agencije, potekal pa je Haugesund — Oslo — Bruselj — Brnik. Ceni se nista prevec razlikovali.
Posebno pozoren je potrebno biti pri variranju cen v dnevih, posebno pri nizkocenovnih
prevoznikih.
Transport od letaliS¢a do Campusa priskrbi univerza, drugace pa vozi tudi redna avtobusna
linija.
Osebno morda bolj priporoCam rezervacijo prek agencije, saj ti v primeru odpovedi leta
zagotovijo nadomestni let in nimajo tudi take omejitve glede prtljage. Vendar tudi z
¢akanjem med leti izgubi$ cel dan, tako da ¢asovno nisi v veliki prednosti.

4. Kaj pa potovanje nazaj domov? Preved prtljage ©
Sigurno. Tukaj je zelo zazelena postna posiljka za 10 kg. Vendar bodi pozoren kaj das vanjo,
ker v Sloveniji poteka carinski pregled. Stane priblizno 30- 40€.

5. Kje ste bili v tujini nastanjeni in ali ste imeli pri iskanju tezave? Kako ste bili
zadovoljni z nastanitvijo (Cisto¢a, oprema, lokacija, oddaljenost, cena)?

Nastanitev mi je priskrbela univerza, kar mocno priporo¢am, saj si nastanjen skupaj z
ostalimi Studenti, kar ti daje prednost, za vklju¢evanje v druzabno Zivljenje.
Nastanitev zadovoljuje vse Studentske potrebe. Omogocen je internetni prikljucek, imas
lastno sobo, kopalnico si delis z drugim Studentom, kuhinjo pa souporablja 5 Studentov. Za
¢istoCo morajo skrbeti Studentje sami, kar pa ni velik problem, izvajale so se tudi Cistilne
kontrole, vendar so na sploSno apartmaji lepo urejeni in oskrbovani. Opremljeni so



primerno, ¢e pa kaj manjka so zato pristojni,ki jim manjkajoCe stvari tudi prijavis in bodo
poskrbeli za nevSecnosti, prav tako je tudi s popravili. Lokacija je zelo mirna, oddaljena 10
minut do bolniSnice in cca. 15 min do univerze, ter 20 min do centra mesta. V bliZini je tudi
nursing home, kjer se tudi opravlja kliniéno usposabljanje.
Cena pa je primerna norveskim cenam cca. 500 €/mesec.

6. Kje ste opravljali prakso?
Ker sem svoje bivanje podaljSala na 4 mesece sem zato opravljala prakso na 4 razli¢nih
lokacijah. Nursing home, day surgical, coronary care unit in psychiatric ward.
Tedensko mora$ opravit 32 ur. Vendar se z mentorji da dogovoriti, da opravljas tudi med
vikendi. ZazZeleno je, da sledis mentorjevemu urniku, saj ti le ta veliko razkaze in informira o
pacientih.

7. Ali ste na praksi videli, spoznali kaj novega?
Seveda. Predvsem se naudi$ opazovati paciente, saj si takrat bolj pozoren na neverbalno
govorico. Kar je v zdravstveni negi zelo pomembno. Zelo pozitivho izkusnjo sem imela na
psihiatri¢ni enoti, kjer sem bila edino lahko osredotocena na opazovanje in sem se pri tem
veliko naucdila o sami psihiatriji in vedenju posameznikov. Predvsem pa spoznavas kulturne
razlike in razlike v delovanju samih medicinskih sester, ter drugacnosti zdravstvenega
sistema.

8. Kako ste delali — urnik prakse?
Tedensko mora$ opravit 32 ur. Vendar se z mentorji da dogovoriti, da opravljas tudi med
vikendi. ZazZeleno je, da sledis mentorjevemu urniku, saj ti le ta veliko razkaze in informira o
pacientih.

9. Kako ste bili na praksi vodeni?
Na praksi ti je dodeljen kliniéni mentor, kateremu vedno sledis. Ta ti porofa o stanju
pacientov. Kljub jezikovni barieri je ravno on tisti ki je nekakSen most med tabo kot tujim
Studentom in norveskim pacientom. Osebno nisem imela nikakrsnih teZav z mentorji, vsi so
se zelo izkazali.
Na koncu opravljanja prakse pa imas nekaksen sestanek s Solskim in klinicnim mentorjem,
kjer ocenijo tvoje delovanje.

10. Se vam zdi, da ste se veliko naucili?
Da. Nauci$ se predvsem raznolikosti in pridobis SirSi pogled na zdravstvo in njegovo
delovanje. Predvsem pa premagas strah pred neznanim. Kmalu ugotovi$ ta Se tako velike
ovire, hitro postanejo zelo majhne.

11. Sporazumevanje z osebjem in pacienti?
Sporazumevanje je potekalo v anglescini, nekaj malega pa v norvescini, predvsem osnovne
besede pri pacientih v nursing home. Kljub neznanju norvesc¢ine mi to ni predstavljalo velike
ovire, saj je pri tem predvsem pomembna osebna iniciativnost in Zelja po delovanju v
dolo¢enem okolju.



12. Kaj ste poceli za vikende?
Vikende sem prezivljala skupaj z ostalimi tujimi/netujimi Studenti. Naredili smo krajse
sprehode, izlete, ¢e ne drugace pa smo se le druzili. Menim, da si v tako veliki skupini
Studentov hitro najde kaj za delati©

13. Ste imeli moZnost obiskovati tecaj jezika drZzave gostiteljice in ali ste to izkoristili? Je
tecaj potrebno placati?

Da. Tecaj je potekal enkrat tedensko po dve uri (60 min). Organizirala ga je univerza. Prijaviti

smo se morali na zacetku Solskega leta, sposodili smo si tudi u¢no gradivom, ki nam ga ni bilo

potrebno placati. Tudi tecaja samega ni bilo potrebno placati. Tecaj bi predvsem priporocala

za spoznavanje kulturnih znacilnosti prebivalcev, saj je Stevilo ur za u€enje jezika premalo, da
bi se lahko dobro naucili jezika.

14. Priporocila za mozne izlete, krajsa potovanja, oglede.
Priporo¢am seveda Prekistolen, Bergen in Stavanger. To so bliznja mesta, pri katerih redno
poteka avtobusna linija. KrajSa potovanja pa predvsem po mestu samem s kolesom.
Priporocljivi so seveda tudi ostali izleti Oslo, Tronheim itd.

15. Kaksni so bili povprecno stroski na mesec?
cca. 1000€ na mesec. Skupaj z vsemi potrdili, letalskimi kartami ... je moja Studijska
izmenjava potrebovala 4 500 €. Tu niso vklju¢ena potovanja.

16. Kako je glede prehrane? Je pametno kupovati in kuhati, je moZnost Studentske
prehrane? Kaj je ceneje? Kako pa malica na praksi - jeS tam, neses s sabo?

Glede prehranjevanja priporo¢am, da si kuhas sam. Zdi se mi, da je ceneje. Dobro je, da
kupujes vecje kolicine, predvsem mesa in ga nato zamrznes. Kar je ceneje. Sama se osebno
nisem prehranjevala v menzi na univerza ali bolnici, ker se mi cenovni ni zdelo tako ugodno.
Drugacde pa za Studente velja popust na prehrano. Malico si ve¢inoma vzames doma, vendar
se je velikokrat dogodilo, da so mi hrano ponudili na praksi sami. Vzames pa lahko celo kosilo
itd.

17. Predvsem za mesta — mestni prevozi in cena? PeSacenje, najem/nakup kolesa?
Osebno nisem uporabljala mestnega prevoza, kolo sem si sposodila od drugih Studentov. Kar
mi je povsem zadostovalo. Glede izposoje kolesa pa je povsem po lastni odloditvi. Za
avtobusni prevoz pa menim, ¢e ne opravljaS prakse na drugem koncu mesta, ga ne
potrebujes. Najem kolesa omogoca univerza, vendar ga moras rezervirati ob zacetku
Solskega leta, saj jih kasneje primanjkuje.

18. Ali ste Sli v tem ¢asu izmenjave kaj domov? Ali vas je prisel kdo obiskat in kakSne so

mozZnosti za obisk?
Ne, v ¢asu izmenjave nisem odsla domov. Oseba, ki me je obiskala je brez tezav skoraj
Stirinajst dni prespala v moji sobi. Sporociti moras le hisSniku, da dobi$ dodatno posteljo in
posteljnino. Drugih tezav ni. Naceloma pa obiski naj ne bi trajali ve¢ kot en teden.

19. Ste spoznali kaj novih ljudi/prijateljev? Kaksne so izkusnje?

Seveda. Spoznala sem tako norveske in tudi prijatelje iz drugih drzav. Zelo hitro navezes
stike, saj so vsi v enakem polozaju in Zelijo sklepati poznanstva. IzkuSnje so zelo pozitivne,
brez kakr$nih koli tezav.



20. Ali ste imeli dovolj informacij o Sloveniji, ¢e vas je kdo kaj spraseval? Bi bilo
pametno imeti s seboj kak$ne propagandne brosure/letake/zemljevide?
Menim, da sem imela veliko informacij o Sloveniji, vendar Se vedno premalo. Pred odhodom
priporo¢am, da si vsaj informativno preberes$ osnovne informacije o SLO in njenih turisti¢nih
krajih. Malo neprijetno je, da tujci vedo nato vec¢ o tvoji dezeli, kot pa drzavljan te drzave®©

Ema Zabric
ema.zabric@gmail.com
040 144 739
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