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Pri naštevanju uporabimo oznake, kot je razvidno iz primera:
· Prvi nivo
· Prvi nivo
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· Drugi nivo
· Prvi nivo
· Drugi nivo
· Drugi nivo
· Tretji nivo
· Tretji nivo
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	Enota
	Moški
	Ženske

	Vitamin A
	µg
	750
	650

	Vitamin D
	µg
	15
	15

	Vitamin E
	mg
	13
	11

	Vitamin K
	µg
	75
	65
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