


Univerza v Ljubljani - Zdravstvena fakulteta in Rdeéi kriZ Slovenije

TUDI S POMOCJO FOTOGRAFIJ SE LAHKO USPOSABLJAMO
ZA NUDENJE PRVE POMOCI - »FOTO PP«
Slikovni priroénik namenjen enostavnemu uéenju in dodatnemu razumevanju
osnovnih ukrepov prve pomoci

Odgovorni urednik
Robert Sotler

Avtorxji
Arhar Neza,
Glas Grega Martin
Jamnik Matjaz
Korosec Matej
Malié Zeljko
Metelko Ziga
Ofentavsek Lara
Primozi¢ Ana
Rojec Gaja Naja
Smoli¢ Ana
Sotler Robert
Ulénik Tjasa

Sodelujoca partnerja v projektu
Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta
Rdeéi kriz Slovenije

Jezikovni pregled
Arhar Neza,
Ulénik Tjasa

Fotografsko gradivo in vizualni koncept
Jamnik Matjaz
Rojec Gaja Naja

Grafiéno oblikovanje
Rojec Gaja Naja

Zaloznik
Copyright ©: Univerza v Ljubljani - Zdravstvena fakulteta,
Zdravstvena pot 5, 1000 Ljubljana in
Rdeéi kriz Slovenije, Mirje 19, 1000 Ljubljana.
Ves pravice o pridrzane.

Noben del priroénika se ne ame reproduciratl, prenasatl ali shranjevatl v sistemu za,
shranjevenje pedatkov v zak ikoli chlik: ali s kekranimikoll sredatvi, elekironskimi,

fotokopirnimi ali mshanién:mi, brez dovoljenja zaelozrika.

Naklada: elektronska izdaja, dostopno na: http://www?2.zf.uni-1j.si/si/




PREDGOVOR

S sodelovanjem Rdedega kriza Slovenije (RES) in Studenti Univerze v Ljubljani smo za
uporabo pripravili slikovni priroénik v elektronski obliki, ki bo namenjen enostavnermu
uéenju in dodatnemu razumevaniil, v okviru sprojektas, izbranth ukrepov prve pomodi,
Pod okriljem Univerze v Ljubljani je v projektu sodelovalo 10 studentov s treh fakultet
(Zdravstvena fakulteta, Akademlja za gledaliSée, radio, film in televizijo in Medicinska
fakulteta).Slikovni priroénik bo lahko RKS uporabljal kot dodatno gradivo pri izvajanju
tedajev za kandidate za voznike motornth yozil. Do njega bo enostavno dostopati s
pomodjo elektronskih naprav s spletnih strani RKS in Zdravstvene fakultete, in gicer na:
https://www.rks.st/ in http://wwwa. zf.uni-H.si/st/.

Uporabo priroénika svetujemo predveem posameznikom, ki teZje razumejo pomen besed
slovenskega jezika (etniéne skupineg, tujel, osebe s teZayvami pri branju in razumevanju
vaebine). Blikoyni priroénik jim bo omogosil boljdo socialno vkljuéenost in enakopravnost
pri obiskovanju tedajev prve pomodi za voznike maotornth yvozil, Obvestilo na prijavnih
mestih in v uéilnicah za tecaje RKS bo udeleZence tedajev seznanjalo/motiviralo, da si
bodo lahko 8 spletne strani brezplaéno pridobill gradivo za osebno uperabo.

Odgovornl urednik
Robert SBotler

Posebna zahvala gre Univerai v Ljubljani in Naravoslovnotehniski fakulteti za
brezplaéno uporabo snemailnega studia in opreme, Prayv tako se zahvaljulemo
Rdeéemu krizu Slovenije - Obmoénim zdruzenjem (RKS-0Z),

Kjer so nam omogocill testiranje gradiva v njihovih prostorih,

se z nami posvetovall glede vsebine testnega gradiva. in nanj pedali
konstruktivne pripombe.

Pri testiranju projektnega gra.diva{so z nami godelovall
RKS-0Z: Lijubljana, Novo mesto, Ljutomer, Skofja Loka in Krsko,
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KAZALO

Komplet za prvo pomoé

Polozaji

Nagelo pristopa k poSkodovani osebi
TPO - Tem.eljni postopki ozivljanja
Uporaba AED

Posebnosti pri TPO dojendéka,
Posebnosti pri TPO otroka

Zapora, dihalnih poti odraslega
Zapora dihalnih poti dojenéka,

. Imobilizacija

. Ugriznine in odrgnine

. Zaustavljanje krvavitev

. Tujek v rani

. Izbitje zoba in krvavitev iz nosu

. MoZganska kap

. 8réni infarkt in epilepsija

. Huda alergiéna reakcija in hipoglikemija,
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Studentski inovativni projekti za druZbeno korist

Studentski inovativni projekti za druZbeno korist (8IPK) je program,
ki povezuje visokoSolske zavode z negospodarskimi organizacijami
(drustvi, zavodi ...). V projektih sodelujejo Studenti, visokoSolski uéitelji
in strokovnjaki iz lokalnega okolja. Tako razvijajo dobre prakse in
inovativne oblike uéenja za razvoj kompetenc in praktiénih izkusenj.
Program SIPK omogoda sofinanciranje projektov, ki se izvajajo v
skupinah od 8 do 10 Studentov pod vodstvom pedagoskega mentorja

in strokovnega sodelavca iz lokalnega okolja. Projekti lahko trajajo od
3 do najved 5 mesecev. V okviru izbranih projektov Studenti prouéujejo
razliéne kreativne in inovativne resitve za izzive negospodarskega in
neprofitnega sektorja.

Na javni razpis se lahko prijavijo visoko&olski zavodi v Republiki Sloveniji.

Dostopno na:
http://www.sklad-kadri.si/si/razvoj-kadrov/studentski-inovativni-projekti-za-druzbeno-korist-sipk/
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