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Za oceno stanja in nacrtovanja intervencije so bili
uporabljeni ocenjevalni instrumenti:

- COPM,

- Analiza aktivnosti,

- Vprasalnik o zdravju

- Oceno tveganosti za padec In

- KPSS.

Intervencija:

Terapevtske intervencije (fizioterapija in delovna terapija) in aplikacija razlicnih ortopedskih in drugih
tehnicnih pripomockov, ki jih je zagotavljala SoCa oprema d.o.o., so pripomogle, da se je pri 73%
uporabnikih izvajanje aktivnosti izboljsalo, kar je posledicno izboljsalo kvaliteto zivljenja in zmanjsalo
stevilo padcev. SoCa oprema je zagotovila 86 kom razlicnih rocCajev za kopalnico ali WC, 20 m
nedrsece podloge, 2 kom deske za kopalno kad, 3 kom hodulje — rolator in 2 kom hodulje — statiCne.
Pri namescanju in izdelavi razlicnih pripomockov se je intenzivno vkljucCila studentka Industrijskega in
unikatnega oblikovanja.

Studenti so starostnikom pripomocke za laZje izvajanje vsakodnevnih aktivnosti predstavili, jih naugil
uporabe ali jih namescali v prostore. Starostniki bodo tako dolgorocno samostojnejsi in bodo
potrebovali manj druzbene pomoci.

Studenti so izdelali dve zloZenki, ki bosta starostnikom pomagali pri vsakodnevni telesni vadbi in dali
iInformacije o najenostavnejsih prilagoditvah domacega okolja (100 izvodov vsake zlozenke bo preko
Z0D-a razdeljeno se starostnikom, ki niso bili vkljuCeni v projekt.
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Pridobljene kompetence studentov:
v So se naudili komunikacije s starostniki v domadem
okolju
v So se naudili in izvajali prilagajanja starostnikovega
bivalnega okolja z vidika funkcionalnega in estetskega
oblikovanja
Naucili so se timskega sodelovanja
Poglobili znanje o problemskem ucenju
So se nauclli klinicnega sklepanja
Pridobili poklicno identiteto
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- 22 (75,8%) uporabnikov je doseglo (po rezultatih AA In
COPM) statisticno pomemben napredek v izvajanju . i >
aktivnosti. ¢ /) i

Rezultati: \$ ’ |

- Od 40 uporabnikov, ki so bili ocenjeni z Oceno tveganosti
za padec smo ugotovili, da jih 31 sodi v visoko stopnjo
tveganosti, ostali pa v srednjo stopnjo.

- Najvecd;ji okoljski dejavnik tveganja so tezavno odpiranje
vhodnih vrat (72%), teZavno premagovanje stopnic (60%),
slaba osvetljenost okolice doma (62%), tezavna uporaba

WC-ja (58%) in teZavno vstajanje iz fotelja (60%).
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