Projekt SIPK

Sobivanje z demenco

Javni Stipendijski, razvojni, @’3};{? REPUBLIKA SLOVENIJA
invalidski in preZivninski 3 MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
——— sklad Republike Slovenije ZNANOST IN SPORT

Univerza v I jubljan:
Zdravstvena takulteta

Starostniki so v dom starejsih obC€anov (v nad. DSO) delezni razlicnih strokovnih obravnav. V DSO-ju so zaposleni (strokovni delavci) delovni terapevti,
fizioterapevti in socialni delavci. Skozi razlicne prireditve tam poteka tudi medgeneracijsko druzenje. Starostniki z demenco, ki zivijo doma na svojem
domu prejemajo le storitve patronazne sluzbe, pomoc€ druzini na domu in storitve socialnega servisa. Potrebujejo in zelijo koristiti Se vec¢ storitev, med
katerimi je zaznati najveC povprasevanja po storitvah delovne terapije in socialnega dela. Svojci osebe z demenco se zelo tezko soocCijo z diagnhozo,
zato potrebujejo veliko informacij o poteku bolezni, o na€inu zdravljenja ter komunikaciji. Predvsem potrebujejo podporo in razumevanje okolice.
Demenca je namrecC kroniCno progresivna bolezen, za katero je znacilen upad kognitivnih funkcij (spomin, misljenje, orientacija, razumevanje, presoja
In komunikacija). Nova paradigma oskrbe: poudarja cloveka, njegove potrebe, pomoc pa je ucinkovita, ko na potrebe cloveka odgovori v skladu z
njegovimi pricakovanji in nujami. Skozi obravnavo smo v najsirsem pomenu sledili naslednjim ciljem: (1) Vplivali na kvaliteto zivljenja oseb z demenco
v domacem okolju v smislu izboljsanja kognitivhih spretnosti in izvajanja vsakodnevnih aktivnosti. (2) Skozi program senzorne stimulacije oseb z
demenco smo vplivali na boljse pocutje (senzorna stimulacija je terapevtski pristop, ki stimulira cutila za povecanje budnosti ter zmanjsevanje
vznemirjenosti. Vkljucéena so cutila: vid, sluh, okus, vonj, dotik in propriocepcija). (3) Sorodnike in socialne oskrbovalke na domu (v nad. SOND) smo
ucili temeljnih nacinov komunikacije, ki pomirjajo osebo z demenco. (4) Nudili podporo sorodnikom. (5) Stik studentov s starostniki na domu je
pomembno prispeval k medgeneracijski solidarnosti in vplival na krepitev vrednot mladih.
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» Osebna higiena - Telesne aktivnosti v telovadnici
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Pridobljene kompetence Studentov

Se naucili timskega sodelovanja.
Pridobili poklicno identiteto
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Pridobili komunikacijske spretnosti pri delu

Se naucili naCrtovati in izvesti delovno-terapevtsko intervencijo,
Se naucili analizirati zahteve aktivnosti in okolja ter jih uskladila s sposobnostmi osebe z demenco,
Razvili profesionalne spretnosti za izvedbo delovno- terapevtskih nalog,

Poglobljeno spoznali problematiko, ki jo prinasa demenca z vidika zdrave in varne prehrane.

Se naudili svetovati zdravo prehrano sorodnikom/skrbnikom in SOND.
Se naucili oceniti stanje prehranjenosti osebe z demenco in zanj nacrtovati prehrano.
Se naucili svetovati medicinske in terapevtske pripomocke
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