Clovesko bitje je nekaj tako neverjetno krhkega. Je le vrtinec, struktura v toku snovi. Snov
teCe in v toku se pojavi struktura, ¢lovek. Podobno kot vrtinec v vodi tudi ta struktura
obstaja le, dokler so pogoji to¢no taki, kot morajo biti, dokler sta pritok in odtok snovi
ravno pravsnja. Malo spremenimo vrsto ali koli¢ino pritekajocih snovi in Ze se struktura
spremeni, pokvari, morda celo izgine. Ce pa snovi dodamo §e tok informacij smo pri¢a
¢udeza - dobimo nenavadno strukturo, ki se je sposobna spraSevati o sebi, o svojih
lastnostih in tudi o lastnostih snovi, ki so potrebne za to, da taka struktura vsaj nekaj Casa
obstaja. Sprasuje se, kakSne snovi so najbolj ugodne v zacetni fazi njenega razvoja, pa o
vrstah ugodnih in Skodljivih snovi ter celo o moznih nacinih medsebojnega urejanja
sprejemanja razli¢nih snovi.

In prav o tem govori zbornik, ki je pred vami - o hrani, ki nam omogoca Zivljenje.
Stirinajst raziskovalnih ¢lankov in devet povzetkov govori o delu opravljenem v zadnjem
¢asu pri proucevanju nacinov zagotavljanja varne in zdrave hrane vse do mize potroSnikov.
Res je razveseljivo, da je organizatorjem uspelo na enem mestu zbrati toliko tehtnih
raziskovalnih prispevkov in da so vsi napisani v slovenskem jeziku. SreCanje, ki se je
zgodilo v prostorih Visoke Sole za zdravstvo v Ljubljani zato ne bo le enkraten dogodek
ampak je pri¢akovati, da bo pri¢ujo¢i zbornik Se nekaj ¢asa omogocal tudi SirSi javnosti
seznanjenje s to zanimivo in pomembno problematiko.
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