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IZVLECEK

Glasbo opisujejo osnovni glasbeni elementi, ki imajo objektivne fizikalne lastnosti.
Cloveka Ze od nekdaj zanimajo zdravilni uéinki glasbe. Tolkala so zelo primeren glasbeni
instrument za uporabo v terapevtske namene. Proces volje je pomemben pri razumevanju
cloveka kot aktivnega bitja. Namen raziskovalnega dela je prikazati proces volje otrok z
motnjo v duSevnem razvoju pri aktivnosti igranje na tolkala. Uporabljena je bila multipla
Studija primera, ki je bila s Sestimi mladostniki starosti 1622 let izvedena od februarja do
junija 2010 na Zavodu za usposabljanje Janeza Levca v Ljubljani. Obravnave so bile z
dovoljenjem starSev posnete na videokamero in s pomocjo vprasalnika Pediatric Volitional
Questionnaire (PVQ) in VpraSalnika o uporabi elementov glasbenega izrazanja (VEGI)
kasneje analizirane. Rezultati obeh ocenjevanj so prikazani v tabelah. Rezultati PVQ
pokazejo pomembno razliko med zacetnim in kon¢nim ocenjevanjem in napredek v
razvoju procesa volje. Vidna je povezava z napredkom v razvoju procesa volje in uporabo
elementov glasbenega izrazanja

IZHODISCA

Glasba je posebna oblika zvoka, ki ga opisujemo z osnovnimi glasbenimi elementi: ton,
ritem, melodija, harmonija, muzikalnost (Dewhurst-Maddock, 1993).

Clovek glasbo ustvarja s pomogjo glasbenih instrumentov. Bistvo in zna¢ilnost glasbenih
instrumentov je njihov zven. Vsak instrument ima svoj znacilen in edinstven zven. Poleg
lastnega zvena glasbeni instrumenti ponujajo razlicne nacine glasbenega izrazanja. Te
nacine izrazanja lahko opiSemo kot osnovne elemente glasbe: ton, ritem, melodija,
harmonija in muzikalnost. Clovek je nenchno obdan z zvokom, ki nanj vpliva. Vpliv
organiziranega zvoka oz. glasbe pa je lahko zelo razlic¢en.

Vsi imamo izkusnje z vplivi glasbe. Govorimo lahko o fizioloskih odzivih na glasbo, kot
so spremembe v srénem ritmu in krvnem tlaku, emocionalnih odzivih, ki jih lahko sprozi
dolocena glasba, in kognitivnih vplivih, kot je na primer vpliv glasbe na pozornost (Bertini,
2001). Samani naj bi s pomo¢&jo glasbe dosegali druga stanja zavesti, v katerih opravljajo
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zdravilne obrede in tehnike. Glasba je lahko oblika meditacije. Ce zdruZimo poznavanje
glasbe, njenih vplivov in poznavanje Cloveka ter to znanje uporabimo v terapevtske
namene, se priblizamo bistvu glasbene terapije (Celarec, 1993). Kadar temu dodamo Se
vidik aktivnosti, okupacije ter poznavanje biomehanskih in nevrorazvojnih pristopov,
odkrijemo podrocje glasbenih aktivnosti, kjer se sre¢ajo oseba in glasba ter stroki delovna
terapija in glasbena terapija (Walters in Seretny, 1997).

Tolkala zaradi svoje narave ponujajo veliko terapevtskih moznosti (Prost, 1997). Za
uporabo v terapevtske namene je najbolj primerna oblika »Community Drum Circles«, za
katero je znacilno vodenje, ki stremi h kompromisu med strukturo — usmerjanjem in
svobodo — prepuscanje osebnemu ritmi¢nemu izrazanju. Skupina je lahko razli¢no velika
in jo ponavadi sestavlja od 11-200 c¢lanov (Armstrong, 2004). Ena od pomembnih
znalilnosti te wvrste skupinskega bobnanja je rekreativno ustvarjanje glasbe. Pri
rekreativnem ustvarjanju glasbe je pomembno, da cilj muziciranja ni izvedeno glasbeno
delo, temvec¢ so cilji neglasbene narave. Proces ustvarjanja in igranja sodelujo¢im omogoca
sprosCanje stresa, moznost izrazanja (predvsem cCustvenega) in ustvarjanje obcutka
pripadnosti skupini (Stevens, 2004).

Znacilnost vseh zivih organizmov je potreba po aktivnosti. Ta osnovna predpostavka je
pomembna za razumevanje vpliva volje na oblikovanje in delovanje ¢loveka kot aktivnega
bitja. Voljo oblikujejo prepriCanja o lastnih sposobnostih, vrednote in interesi, ki so
univerzalno lastni vsem ljudem, v njihovem odnosu do njihovega pocetja (Kielhofner,
2008). Volja pri ¢loveku je miselni in ustveni proces, v katerem ¢lovek obravnava sebe
kot akterja v lastnem svetu, ki se porodi, ko sam predvideva ali nacrtuje, izbira, izkusa in
interpretira nekaj, kar sam stori oziroma dela (Kielhofner, 2008).

V procesu motivacije se vedno pojavljajo razlicne emocije, ki so v primeru pozitivnih
motivacijskih ciljev pozitivne, v primeru negativnih pa negativne. Ce se v motivacijski
situaciji naleti na ovire, zaredi katerih se ne doseze postavljenega cilja, se pojavljajo Custva
nezadovoljstva, jeze. Custva imajo poseben pomen za motivacijo, ker mobilizirajo
¢lovekovo energijo (Musek in Pecjak, 1997).

Igra ima pomembno vlogo pri razvoju otroka. Rilley trdi, da ima igra uc¢inek organizacije
na Clovesko vedenje in je kriticna osnova za razvoj kompetence pri odraslem cloveku
(Rilley, 1974, cit. po Smith et al., 1996). Rilley razlaga tri nivoje igre, ki se ujemajo z
nivoji procesa spremembe okupacije, ki jith v modelu ¢lovekove okupacije opisuje
Kielhofner. Stopnje (nivoje) procesa spremembe okupacije pa lahko navezujemo tudi na
proces soocenja z novo aktivnostjo oziroma na proces ucenja nove aktivnosti. Preko
vedenj, ki so znacCilna za posamezne stopnje, lahko ocenjujemo voljo otroka pri doloceni
aktivnosti ali okupaciji. Ti nivoji so: raziskovanje, kompetenca, dosezek (Kielhofner,
2008).

Raziskovanje je prva faza procesa spremembe, ko osebe preizku$ajo nove stvari in s tem
spoznavajo lastne sposobnosti, nagnjenosti in vrednote. Ljudje raziskujejo, ko se ucijo
novih oblik okupacije, sprejemajo nove vloge ali spreminjajo ze sprejete. Raziskovanje
nudi priloznosti za ucenje, odkrivanje novih vzorcev delovanja in odkrivanje novih
moznosti izrazanja lastnih zmoZnosti in dojemanja zivljenja. Raziskovanje zahteva
relativno varno in neprezahtevno okolje. Kompetenca je faza spremembe, ko zacne
posameznik utrjevati nove nacine delovanja, ki jih je odkril v fazi raziskovanja. Skozi to
fazo si prizadeva ustrezati zahtevam konkretne situacije, osredotoen je na ustrezno
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izvedbo. Ta proces vodi k razvijanju novih sposobnosti in oblikovanju novih spretnosti v
navade. Kompetenca posamezniku nudi viSanje obcCutka osebne kontrole. Dosezek je
zadnja faza spremembe, v kateri posameznik razvije ustrezne spretnosti in navade, ki mu
omogocajo polno participacijo v neko novo delo, sprostitev ali dnevno aktivnost. V tej fazi
posameznik integrira novo podrocje participacije v svoje zivljenje. Za ohranjanje in
vzdrzevanje nove okupacijske kompetence se morajo spremeniti tudi druge zivljenjske
vloge in rutine, s ¢imer se prilagodijo novim zivljenjskim vzorcem (Kielhofner, 2002).

Namen raziskovalnega dela je bil prikazati proces volje otrok z motnjo v duSevnem
razvoju pri aktivnosti igranje na tolkala, pri ¢emer se je raziskovalo, ali Stevilo obravnav in
uporaba elementov glasbenega izrazanja vplivata na proces volje.

METODE

Kot metoda raziskovalnega dela je bila uporabljena multipla Studija primera. Izvedenih je
bilo Sest Studij. Znotraj posamezne Studije sta bila za ocenjevanje uporabljena dva
vpraSalnika: Pediatric Volitional Questionnaire (v nadaljevanju PVQ) (Basu et al., 2008) in
za namen raziskovalnega dela posebej izdelan VpraSalnik o uporabi elementov glasbenega
izrazanja (v nadaljevanju VEGI).

Multipla Studija primerov je bila izvedena na Zavodu za usposabljanje Janeza Levca v
Ljubljani (v nadaljevanju Zavod) od februarja do junija 2010. V raziskavi je sodelovalo
Sest mladostnikov z zmerno motnjo v duSevnem razvoju, vkljucenih v Zavod. Mladostniki
so morali za sodelovanje pri aktivnosti igranje na tolkala izraziti interes. Mladostniki so
aktivno vkljuceni v varstveno-izobrazevalni program Zavoda in so stari med 16 in 22 let.
Trije so stari 17 let, en 16 let, en 19 let in en 22 let. Po nakljucju so vsi moskega spola.

Vsi mladostniki so morali biti sposobni sodelovanja pri aktivnosti, za kar so morali
izpolnjevati minimalne »kognitivne in fizi¢ne zahteve«. Kognitivna zahteva je: sposobnost
razumeti preprosta navodila. Fizicna zahteva je: moznost prijema in vsaj polovi¢ni aktivni
obseg giba v zapestnem, komol¢nem in ramenskem sklepu v vsaj eni roki.

Tabela 1. Osnovni podatki udeleZencev raziskave s spremenjenim inicialkami po starosti.

Oznaka Letnica rojstva Spol
sodelujocega

A. B. 1991 moski
D.L 1993 moski
L.T 1993 moski
T.G 1994 moski
G.C 1994 mogki
C.J 1998 moski

Potek raziskovalnega dela

Raziskovalno delo je potekalo od februarja do maja 2010. Z vsakim udelezencem je bilo
predvidenih Sest individualnih obravnav v €asovnem intervalu dve obravnavi na mesec.
Trije sklopi obravnav so trajali od februarja do aprila in trije od marca do maja 2010.
Predvidena in maksimalna dolzina obravnave je bila pol ure. Od starSev udelezencev v
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raziskavi in vodstva Zavoda je bilo pridobljeno dovoljenje za slikovno in zvo¢no beleZenje
pomocjo ocenjevalnih instrumentov PVQ in VEGI. Obravnave so se izvajale v glasbeni
ucilnici. Na voljo so bile Stiri »postaje« z razli¢nimi tolkali, ki so bile postavljene na
sredini ucilnice. Te so bile komplet bobnov, melodi¢na tolkala, ro¢ni bobni ter mala
tolkala. Posamezni instrumenti, nacin igranja nanje in moznosti uporabe so podrobneje
predstavljeni v opisu ocenjevalnih kriterijev ocenjevalnega instrumenta VEGI.

Uporabnik si je izbral tolkalno postajo, kjer se je lahko spoznal z izbranimi inStrumenti.
Glede na odziv se je varovanca pustilo pri raziskovanju oz. se ga je po potrebi vodilo in
spodbujalo. Princip poteka glasbene aktivnosti se nanaSa na prostotekoce improvizirane
oblike glasbene terapije. Osnovni principi so bili solo improvizacija, izmenjevanje
(glasbeni dvogovor) in improvizacija v dvoje (Mosca et al, 2005). Terapevt si je lahko
izbral instrument iz iste »postaje«, s ¢imer je lahko spodbujal varovanca k razlicnim
moznostim uporabe instrumenta; ¢e si je izbral instrument iz druge »postaje«, je varovancu
predstavil nov inStrument in varovancevega zvokovno dopolnjeval. Uporabnik in terapevt
sta lahko glasbene instrumente po Zelji menjala.

Pediatric Volitional Questionnaire

PVQ je ocenjevalni instrument, izdelan v okviru Modela ¢lovekove okupacije (MOHO).
Preko opazovanja izvedbe aktivnosti naj bi se s pomocjo PVQ ocenila volja otroka. S
pomocjo ocenjevalne skale, ki je razdeljena v stiri kategorije (spontan, vkljucen, neodlocen
in pasiven), se ocenjuje opredeljena vedenja, ki nam dajo vpogled v otrokovo motivacijo in
v to, kako okolje vpliva na otrokovo voljo (Kielhofner, 2008). VpraSalnik je v slovens¢ino
prevedla mag. Nevenka Gricar, uporabljen je z njenim dovoljenjem.

Vprasalnik o uporabi elementov glasbenega izraZzanja

Ocenjevalni instrument VEGI je izdelan za potrebe raziskovalnega dela. Izbrani so
elementi glasbenega izrazanja, ki so predvideni pri glasbeni aktivnosti igranje na tolkala, in
kriteriji, po katerih se oceni uporaba posameznega elementa. Vprasalnik je razdeljen na tri
poglavja: izbira inStrumentov, uporaba elementov glasbenega izraZzanja in nacini
glasbenega izrazanja. Pri postavki izbira glasbene postaje stopnja pomeni posamezno
glasbeno postajo. Pri postavkah uporaba elementov glasbenega izrazanja (hitrost, jakost,
prisotnost ritmi¢nih vzorcev, ritmi¢na konsistenca in skupen ¢as glasbenih dogodkov) je
stopnja 1 povezana z manjSo uporabo elementa in stopnja 3 z ve¢jo uporabo elementa. Pri
postavkah nacini glasbenega izrazanja stopnja pomeni razli¢no obliko izvajanja glasbe
oziroma muziciranja ter glasbene komunikacije med terapevtom in uporabnikom. Prek
opazovanja se pri ocenjevanju pri vsakem podpoglavju izbere ustrezna stopnja kriterija.
VpraSalnik nam pripomore k razumevanju otrokovega odnosa do aktivnosti in nacina
izvedbe aktivnosti. Kriteriji in stopnje so podrobneje opisani v VpraSalniku o elementih
glasbenega izrazanja, ki je objavljen kot priloga diplomskega dela z naslovom Proces volje
in aktivnost — igranje na tolkala pri mladostnikih z motnjo v dusevnem razvoju (Koritnik,
2011).
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REZULTATI
Rezultati sodelujoega mladostnika D. L. so prikazani tabelari¢no, ker je bil napredek pri
tem mladostniku v razvoju procesa volje kakor tudi pri glasbenem izrazanju najvecji.

Rezultati drugih sodelujocih so povzeti v kratkem opisu.

Tabela 2: Rezultati vprasalnika PVQ — §tiri opazovanja (mladostnik D. L.)

1. opazovanje | 2. opazovanje 3. opazovanje | 4. opazovanje

i i Kaze radovednost i i

i i Zacenja akcijo/aktivnost i i

i s Izraza prioriteto s s

i i Poskusa doseci ucinek s s

i i Poskusa nove stvari i s

I S Vztraja pri aktivnosti S S

1 I Usmerjen na nalogo I S

S S Izraza zadovoljstvo pri S S
obvladovanju

I I Uri spretnosti I S

N/O N/O Poskusa resiti probleme N/O N/O

1 N PRI AKTIVNOSTI VZTRAJA 1 N
DO KONCA

1 S ISCE 1ZZIVE 1 I

N/O N/O OKOLJE N/O N/O
ORGANIZIRA/PRILAGAJA

N/O N/O UPORABLJA DOMISLJIJO N/O N/O

p = pasiven

h = neodlocen

1= vkljucen

s = spontan/samostojen

n/o = postavke ni bilo mogoce opazovati

LEGENDA:

podcrtano odebeljeno — sprememba v potrebni podpori med 1. in 2. opazovanjem ter med
3. in 4. opazovanjem

lezece — nivo razvoja volje — raziskovanje

odebeljeno — nivo razvoja volje — kompetenca

VELIKE CRKE — nivo razvoja volje — uspeh

Pri postavkah na nivoju raziskovanja in »zacenja akcijo« je mladostnik D. L. ocenjen z
oceno vkljucen. Pri ostalih postavkah na nivoju raziskovanja je D. L. zviSal oceno na 2
»spontan/samostojen«. Na nivoju kompetence prek obravnav napreduje v procesu volje na
vseh postavkah. Pri vedenjskih postavkah na nivoju dosezka je najvisje ocenjen v drugi
obravnavi.
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Tabela 3: Primerjava rezultatov PVQ (D. L.)

Izraza zadovoljstvo pri :
obvladovanju :

Usmerjen na nalogo

Pri aktivnosti vztraja

NIVO RAZVOJA LESTVICA PVQ
VOLJE VEC PODPORE => MANJ PODPORE
N/O | P H S
Uporablja domisljijo gﬂ]]]]]] N |
Okolje organizira/prilagaja i E E E
USPEH = J - S prasd) i i i i
ISCe 1zzive | | i i

Pri aktivnosti vztraja do | | |

konca ! ! !
Poskusa resiti probleme = | | |

Uri spretnosti | |

KOMPETENCA -

Poskus$a nove stvari

Poskusa doseci u¢inek : :
RAZISKOVANIJE | Izraza prioriteto ! |

Zacenja akcijo/aktivnost

KaZe radovednost | | i

O o

p = pasiven

h =neodlocen

1= vkljucen

s = spontan/samostojen

n/o = postavke ni bilo mogoce opazovati
LEGENDA:

izbor rezultatov zacetnih opazovanj

mmml izbor rezultatov kon¢nih opazovanj

Pri mladostniku D. L. je opazena razlika v stopnji volje pri sedmih postavkah. Pri zacetnih
opazovanjih prevladuje ocena »vkljucen«, pri kon¢nih ocena »spontan/samostojen«. To
predstavlja velik napredek v razvoju procesa volje.

Rezultati vprasalnika o elementih glasbenega izrazanja
Za navedenega udelezenca D. L. so rezultati vseh S§tirih opazovanj prikazani v obliki
tabele, razdeljene v tri dele. Vsak del ima svoje znacilnosti in je v tabeli oznacen grafi¢no.
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Tabela 4: Rezultati VEGI — §tiri opazovanja (D. L.)

VPRASALNIK OPAZOVANJA ELEMENTOV GLASBENEGA IZRAZANJA

1. 2. POSTAVKA 3. 4.
OPAZOVANJE | OPAZOVANIJE OPAZOVANJE | OPAZOVANIJE
1,2.3 1,2.3 izbira glasbene postaje 1 1
1 1 HITROST 2 3
1 1 JAKOST 3 3
2 2 PRISOTNOST 3 3
RITMICNIH VZORCEV
3 3 RITMICNA 3 3
KONSISTENCA
2 2 SKUPEN CAS GLASBENIH 2 2
DOGODKOV
1,2 4 1,23 PI PI 1,2 3 3
GP NACINI GP 1,2,34
GLASBENEGA
GI1 IZRAZANJA [ Gi

LEGENDA:

(up. — uporabnik, ter. — terapevt)

Izbira glasbene postaje: 1 — komplet bobnov, 2 — mala tolkala, 3 — melodi¢na tolkala, 4 — ro¢ni bobni

HITROST: 1 — hitrosti ne menja, 2 — prisotna je menjava hitrosti (potrebna je spodbuda), 3 — prisotna je menjava

hitrosti (brez spodbude)

JAKOST: 1 — uporablja eno jakost, 2 — uporablja vec jakosti (potrebno je spodbujanje), 3 — uporablja vec jakosti

(samostojno)

PRISOTNOST RITMICNIH VZORCEV: | — ritm. vzorca ni zaznati, 2 — prepoznaven je preprost ritm. vzorec, 3

— prepoznavnih je ve¢ preprostih oz. kompleksnejsi ritm. vzorec

RITMICNA KONSISTENCA: 1 — v ritmu ne vztraja, 2 — v ritmu vztraja kratek ¢as, 3 — v ritmu vztraja dalj ¢asa

SKUPEN CAS GLASBENIH DOGODKOV: 1: do 3 min, 2: od 3 do 10 min, 3: ve¢ kot 10 min

PI — prosta igra: 1 — up. vodi, ter. sledi; 2 — ter. vodi, up. sledi; 3 — skupna igra; 4 — up. igra samostojno

GP — glasbeni pogovor: 1 — up. ponavlja za ter.; 2 — ter. ponavlja za up.,; 3 — up. postavi glasbeno vprasanje, ter.

odgovor; 4 — ter. postavi glasbeno vprasanje, up. odgovor

GI - glasbena igra: 1 — posnemanja zvokov, 2 — posnemanja gibanj, 3 — igra po navodilih, 4 — igranje ob glasbeni
podlagi

Mladostnik D. L. igro na tolkala povezuje z vokalnim izrazanjem. Najveckrat udarja
preprost ponavljajo€ ritem z obema zgornjima okon¢inama, preko katerega poje pesem, ki
si jo najveckrat sproti izmislja. Glede na glasbene sposobnosti je Cas glasbenih dogodkov
razmeroma nizek, ker mladostnik zelo veliko verbalno komunicira, kar se odraza tudi pri
glasbenem izrazanju.

Pri mladostniku A. B. prevladuje ocena spontan, maksimalna razlika med zacetnim in
kon¢nim ocenjevanjem PVQ je pri treh od petih postavk na nivoju kompetence in v eni od
dveh postavk na nivoju dosezka. Pri konc¢nih ocenjevanjih je mladostnik pri vseh
opazovanih postavkah ocenjen z oceno »samostojen«. Vprasalnik VEGI dokumentira, da je
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za mladostnika A. B. znacilna uporaba razli¢nih glasbil in raziskovanje zvoka, ki ga lahko
ustvari z njimi. Glasbeno izrazanje bi lahko opisali kot umirjeno ekspresijo razli¢nih
zvokov.

Mladostnik L. T. je pri prvem ocenjevanju PVQ ocenjen z oceno »vkljuen« na nivoju
dosezka i8Ce izzive, pri vseh ostalih opazovanjih vedenj vseh ocenjevanj pa je ocenjen z
oceno »spontan/samostojen«. Skozi vse obravnave ohranja visoko stopnjo v procesu
razvoja volje. Prek opazovanja vedenj vprasalnik VEGI dokumentira, da L. T. na komplet
bobnov igra z vsemi $tirimi okon¢inami. Opazimo veliko sposobnost uc¢enja. Uporaba
elementov glasbenega izrazanja je na visokem nivoju, tako so ocene Ze pri prvih
ocenjevanjih najvisje. Skozi obravnave se kaze napredek v glasbenem izrazanju.

Mladostnik T. G. v PVQ kazZe nizZje ocene v razvoju procesa volje za razliko od drugih
sodelujocih. Na nivoju kompetence pri prvih dveh ocenjevanjih prevladuje ocena
»neodlocen«, na nivoju dosezka pri prvih dveh ocenjevanjih prevladuje ocena »pasiven«.
Prek obravnav je opaziti velik napredek v razvoju procesa volje. Najvecji napredek je na
nivoju dosezka, kjer uporabnik iz ocene pasiven napreduje v oceno »spontan/samostojen«.
Na nivoju kompetence pri prvih dveh ocenjevanjih prevladuje ocena »neodlocen«, pri
zadnjih ocena »vkljuc¢en« in »spontan/samostojen«. Z vprasalnikom VEGI pri mladostniku
T. G. opazimo najvecji napredek v glasbenem izrazanju. V prvih obravnavah je aktivnost
izvajal bolj kot otroSko igro, ki jo je v asu obravnav razvil v glasbeno aktivnost. MoZnost
izrazanja s pomocjo glasbe ima za tega mladostnika Se vecji pomen, ker pri njem niso
prisotne sposobnosti verbalnega izrazanja.

Pri mladostniku G. C. prevladuje ocena spontan na nivoju raziskovanja tako pri za¢etnih
kot pri kon¢nih ocenjevanjih. Pri postavki »iS€e izzive« na nivoju dosezka je ocena vseh
opazovanj »vkljuen«. Najvecja razlika med zacetnim in kon¢nim ocenjevanjem v stopnji
razvoja procesa volje je na nivoju kompetence. Za izvedbo aktivnosti je sodelujoci najbolj
zainteresiran, najraje igra v paru s terapevtom. Za njegovo izrazanje je znacilno veliko
Stevilo ponavljajocih se udarcev in naraS¢ajoca dinamika. Zaznati je vzorec treh udarcev z
eno in dveh udarcev z drugo okoncino. To je zelo zanimivo, saj je to osnova poliritmije, ki
jo lahko razumemo kot vi§ji nivo ritmi¢ne strukturiranosti.

Pri mladostniku C. J. ocena »spontan« prevladuje Ze v zadetnih ocenjevanjih na vseh
nivojih procesa volje. To je zanesljivo posledica njegovih sposobnosti in izkuSenj, saj igra
tudi harmoniko. Od tolkal najraje igra komplet bobnov, kjer uporablja vse $tiri okoncine.
Igra v preprostem dvotaktnem ritmu in menjuje kombinacije udarcev in vztraja dolgo Casa.
Zelo rad igra samostojno ali v paru s terapevtom, kjer prevzame vodilno vlogo.

Vsi mladostniki so v obravnavah dosegli napredek v razvoju procesa volje. Napredek je
najmanjsi pri mladostniku C. J., ki je Ze pred vkljuditvijo v raziskavo imel izkusnje z
glasbeno aktivnostjo. Prav tako so dosegli spremembo v uporabi elementov glasbenega
1zrazanja.
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RAZPRAVA

Osnovni princip raziskave je bila vodena improvizacija na razli¢nih tolkalih, ki uporabniku
omogoca izraZzanje pocutja, Custev. Preko opazovanja in vodenja lahko terapevt aktivnost
sproti prilagaja na nacin, ki uporabniku poleg izrazanja omogoca tudi ucenje novih oz.
napredovanje v motori¢nih in procesnih spretnostih (Bruscia, 1988).

Prvi pokazatelj oz. vodilo za planiranje obravnave so razlicni glasbeni instrumenti iz
druzine tolkal oz. glasbene postaje, ki so bile uporabniku na voljo. Uporabnik je lahko
prosto izbiral med njimi. Med danimi tolkali izbira tudi terapevt. Prosta izbira je bila na
voljo skozi vse obravnave in je bila uporabljena tudi kot dodatna popestritev pri izvedbi
(Jackson, 2007; Scalici, 2008).

Najbolj pogosta izbira je bila glasbena postaja komplet bobnov. Pri opazovanih
obravnavah je bila izbrana pri vseh uporabnikih vsaki¢, razen pri prvi obravnavi
mladostnika T. G., kar kaze na privlacnost tega inStrumenta. Uporabnike verjetno privlaci
ze sam mogocen videz in velikost. Komplet bobnov je zelo primeren za tolkalsko
obravnavo, prilagoditve so mozne ze na samem inStrumentu. Druga najbolj popularna
glasbena postaja so bila mala tolkala, nato melodi¢na tolkala in nazadnje ro¢ni bobni.

Iz rezultatov PVQ je razvidno, da je stopnja razvoja procesa volje vec¢ja pri koncnih
ocenjevanjih. Ce primerjamo slabse rezultate zacetnih in boljse kon¢nih ocenjevanj,
vidimo maksimalno razliko v stopnji razvoja volje. Pri vseh uporabnikih in vseh postavkah
so rezultati kon¢nih ocenjevanj enaki ali boljSi. Do vecjih razlik pride pri visjih nivojih
razvoja volje (uspeh in kompetenca). Pri vecini mladostnikov so postavke na nivoju
raziskovanja Ze pri prvih ocenjevanjih bile ocenjene z najvisjo oceno, kar kaze na visoko
stopnjo zanimanja za aktivnost in sproscenost mladostnikov, kar je osnova za raziskovanje.
Izpostavili bi lahko mladostnika D. L. in T. G., kjer je videti najvecjo razliko v motivaciji.
Pri D. L. je sprememba pri sedmih postavkah, pri T. G. pri osmih, pri slednjem so
spremembe tudi kakovostno vecje. Pri ostalih mladostnikih je razlika v povprecju pri dveh
in pol postavkah.

Razlike med zacetnimi in kon¢nimi ocenjevanji procesa razvoja volje so manjse pri tistih
uporabnikih, ki so predhodno Ze imeli izkuSnje z igranjem na tolkala ali z drugimi
glasbenimi aktivnostmi. To potrjuje, da je doloc¢eno Stevilo izkusSenj za razvoj procesa volje
nujno potrebno, kar velja Se posebej za osebe z motnjo v dusevnem razvoju. S Stevilom
obravnav se stopnja motivacije ohranja ali veca, tako je opaziti najve¢ napredka na nivoju
kompetence in uspeha. To lahko kaZe na napredek v izvajanju aktivnosti, kar lahko vidimo
tudi pri rezultatih vpraSalnika o uporabi elementov glasbenega izrazanja.

Pri vseh mladostnikih lahko zaznamo uporabo hitrosti, jakosti in ritma pri glasbenem
izrazanju. Pri mladostnikih, kjer je bila uporaba elementov glasbenega izrazanja manj
izrazena, je opaziti napredek. Elementi glasbenega izrazanja so za uporabnika orodje, s
pomocjo katerega se lahko izraza preko glasbe. Z obravnavami naj bi terapevt uporabniku
s pomoc¢jo vodenja, spodbujanja, demonstracije in u¢enja elementov glasbenega izrazanja,
omogocil ¢im bolj spro$ceno in »bogato« izvajanje aktivnosti, prek katerega se lahko
uporabnik glasbeno izraza, komunicira z okoljem ter se uci telesnih in procesnih spretnosti.

Iz ocenjevanj je razvidno, da sta razvoj procesa volje in napredka v uporabi elementov
glasbenega izrazanja povezana. Pri mladostnikih, kjer je bil napredek v procesu volje
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najvecji (T. G. in D. L.), je bil prav tako najvecji napredek (100 oziroma 60 %) pri
postavkah uporabe elementov glasbenega izrazanja. Pri mladostnikoma z zmernim
napredkom v razvoju procesa volje (G. C. in A. B.) je napredek pri postavkah uporabe
elementov glasbenega izrazanja 40 oziroma 20 %. Pri mladostnikih z majhnim napredkom
v razvoju procesa volje (C. J. in L. T.) je napredek pri postavkah uporabe elementov
glasbenega izrazanja med 40 in 0 %.

Iz skupine izstopa mladostnik C. J., ker ima Ze pri drugem ocenjevanju pri uporabi
elementov glasbenega izrazanja same najboljSe ocene in jih ohrani tudi pri kon¢nih
ocenjevanjih. To je seveda posledica preteklih izkuSen;.

Elementi uporabe glasbenega izrazanja uporabniku omogocajo ve¢je moznosti glasbenega
izrazanja. Za proces volje v ¢asu obravnav je pomemben obcutek kompetence in uspeha, ki
ga mora uporabnik razviti, da ne bi prislo do frustracij in odpora do aktivnosti. Vpliv
spros¢enega okolja je pomemben za razvoj volje predvsem na nivoju raziskovanja, kar je
osnova za razvoj volje na nivoju kompetence in dosezka (Kielhofner, 2008; Smith et al,
1996).

Da bi se pri uporabnikih ohranjala ali ve€ala stopnja motivacije in volja do aktivnosti, je
zahtevnost in nacine izvedbe potrebno prilagajati uporabnikovim sposobnostim, zeljam,
odnosu do aktivnosti oz. njemu lastnemu nadinu glasbenega izrazanja. Sele tako dobimo
osnovo za uporabo aktivnosti igranje na tolkala v terapevtske namene oz. osnovo za
izkori$€anje potenciala aktivnosti pri doseganju terapevtskih ciljev.

SKLEP

Raziskovalno delo bi lahko bilo pilotna Studija za nadaljnje raziskovanje razvoja procesa
volje pri izvajanju glasbene aktivnosti. Nudi namre¢ pomembne informacije za uporabo
glasbene aktivnosti igranje na tolkala pri delovnoterapevtskih obravnavah mladostnikov z
motnjo v dusevnem razvoju. Rezultati so pokazali ve¢anje motivacije preko vseh Sestih
obravnav pri vseh sodelujoCih v raziskavi. Prisotnost motivacije mladostnikov je
pomembna osnova za doseganje delovnoterapevtskih ciljev s pomoc¢jo namenske
aktivnosti.

VpraSalnika PVQ in VEGI sta primerna za ocenjevanje volje in naCina izrazanja pri
aktivnosti igranje na tolkala in sta lahko v pomoc¢ pri naértovanju obravnav, dolo¢anju
ciljev in evalvaciji. Slabost v delovnoterapevtski praksi bi bila zamudnost analiziranja
video posnetkov, ki je nujna v primeru, ko terapevt aktivno sodeluje pri izvajanju
aktivnosti.
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