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Zadovoljstvo mladostnikov s prosto¢asnimi aktivnostmi in uporaba drog
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UNIVERZA V LJUBLJANI, Zdravstvena fakulteta, Ljubljana

IZVLECEK

Namen raziskave je bil s pomocjo ankete, katere del je novejsa razliica VpraSalnika o
zadovoljstvu v prostem casu, ugotoviti, kakSna je razSirjenost uporabe dovoljenih in
nedovoljenih drog med Iljubljanskimi srednjeSolci in kako zadovoljstvo s prostoasnimi
aktivnostmi mladostnika vpliva na uporabo katerekoli droge. V raziskavi je sodelovalo
dvainosemdeset mladostnikov, starin med petnajst in devetnajst let, ki se Solajo v
Ljubljani. Cigarete je poizkusilo 56 %, alkohol 94 % in nedovoljene substance 37 %
anketiranih mladostnikov. Anketirani mladostniki se najraje ukvarjajo s Sportom (57 %), se
pogovarjajo in druzijo z prijatelji (51 %) ter uzivajo v posluSanju glasbe in gledanju
televizije (57 %). Zadovoljstvo anketiranih mladostnikov je najvisje na relaksacijskem
podrocju (ocena 4,4), sledita socialno (ocena 3,8) in psiholosko podrocje (ocena 3,8), nato
estetsko (ocena 3,5) in fizioloSko podrocje (ocena 3,5) ter na koncu Se izobrazevalno
podrocje (ocena 3,4) prostega Casa. Zadovoljstvo v prostocasnih aktivnostih mladostnikov,
ki uzivajo katerekoli droge, ni manjSe od zadovoljstva v prostoCasnih aktivnostih tistih, ki
drog ne uZivajo. Razlika se je pokazala na psiholoSkem, socialnem, relaksacijskem in
estetskem podrocju v prid tistim, ki droge uzivajo.

IZHODISCA

Lobo (1999) obdobje mladostnistva definira kot ¢as eksperimentiranja, opus¢anja nekaterih
vlog in oblikovanja osebne identitete, ki je podlaga za sprejemanje novih vlog. Ta proces s
seboj prinasa tudi mnogo stresnih situacij, ki so za najstnika neizogibne, pove€ana pa je
tudi dovzetnost za mnenja drugih.

Dandanes se prepogosto poudarja individualizem, potro$nja in Kkapitalizem, Cutenje s
skupnostjo pa se ¢edalje bolj umika, izgublja se obcutek za trud in vrednote. Vse to veckrat
vodi do povec€anja stresa, vecjih strahov, nezaupanja, zmanjSanja samozavesti. V druzbi
rivalstva in nenchnega boja za uspeh in polozaj mladostnik tezko obstoji. Vse ve¢ mladih
se zateka k alkoholu, tobaku in drugim psihoaktivnim drogam, ki dolgoro¢no porusijo
njihovo biopsihosocialno ravnovesje (Derganc, 2004).
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Prosti ¢as (v nadaljevanju PC) so vse neobvezne aktivnosti, ki so notranje motivirane in jih
posameznik izvaja v Casu, Ki ni dolo¢en za obvezne dejavnosti, kot so delo, skrb zase ali
spanje, in v katerem je prost druzinskih in drugih socialnih obveznosti (Parham in Fazio,
1997; AOTA, 2002). PC vkljuéuje svobodno izbiro aktivnosti, ki so osebi zanimive in ji
prinasajo prijeten obcutek ter zadovoljstvo (Lobo, 1999), nudijo raznolikost, razvedrilo,
sprostitev, socialno in osebno izpolnitev. V PC mladi odkrivajo in razvijajo individualna
zanimanja, osebno identiteto ter se z eksperimentiranjem preizkusajo v razli¢nih socialnih
vlogah (Kuhar, 2007). V PC mladi i§¢ejo smisel, izraZajo lastna mnenja, razvijajo socialne
odnose in se uéijo novih spretnosti, poleg tega PC nudi tudi moZnost razvijanja obcutka
pripadnosti in ponuja moznosti samoodlo¢anja (Caldwell in Smith, 2006), moznosti
izrazanja identitete, zagotavlja interakcijo z vrstniki in odraslimi, pomaga razvijati
samostojnost, ob¢utek samokontrole, sposobnosti in samospostovanja (Lobo, 1999).

Kakovostna poraba PC osebi prinasa zadovoljstvo, smisel in Zivljenjski optimizem
(Cassidy, 2005), igra veliko vlogo pri uspeSnem prilagajanju mladih na spremembe in
tezave v obdobju mladostniStva (Derganc, 2004) ter je pomemben blazilec stresa in
sredstvo za preprecevanje tveganega vedenja (Caldwell, 2005).

Beard in Ragheb (1980) zadovoljstvo v PC definirata kot »pozitivno dojemanje ali
obcutenje, ki ga v individualno izbrani prostocasni aktivnosti lahko pridobiva ali doseze
posameznik. To je stopnja, ki predstavlja zadovoljstvo s trenutno situacijo ali splosno
izkugnjo prostodasne aktivnosti. Pozitivno ob&utenje zadovoljstva v PC se pojavi
individualno«. VkljuCevanje v prostoCasne aktivnosti, ki prinasajo zadovoljstvo, je
nelocljivo povezano s posameznikovim zdravjem in kakovostjo Zivljenja.

Nekreativni prosti Cas, ki je prezivet na pasiven nacin, vzbuja zelo malo zadovoljstva,
povzroca dolgocasje in se povezuje s Stevilnimi problemati¢nimi vedenji, na primer s
pitjem alkohola in drogiranjem, visoko stopnjo odsotnosti v Soli in visoko stopnjo
vandalizma (Gril, 2006).

Z raziskavo smo ugotavljali, kaksna je razsirjenost uporabe dovoljenih in nedovoljenih
drog med ljubljanskimi srednjeSolci, S katerimi prosto¢asnimi aktivnostmi (v nadaljevanju
PCA) mladostniki zapolnjujejo svoj prosti &as in kako so zadovoljni z njimi. Zanimalo nas
je, kaksen je vpliv zadovoljstva v PCA na uporabo drog med mladimi, ki se $olajo v
Ljubljani.

METODE

Preiskovanci

Med naklju¢no izbrane srednjesolce v Ljubljani, stare od petnajst do devetnajst let, je bilo
razdeljenih sto anketnih vprasalnikov. Vrnjenih je bilo petinosemdeset anketnih
vprasalnikov. Za analizo rezultatov smo uporabili dvainosemdeset vprasalnikov, trije
vprasalniki so bili nepopolno izpolnjeni.

Ocenjevalni protokol — merilne metode

V kvantitativni raziskavi, ki smo jo izvedli maja 2009, so bili podatki pridobljeni z
anonimnim anketnim vpraSalnikom. Vprasalnik je bil razdeljen na dva dela. Prvi del je bil
oblikovan s pomodjo razliéne literature s podro&ja PC in uporabe drog med mladimi
(Derganc, 2004; Gril, 2006; Jeri¢ek in sod., 2007; Kristan¢i¢, 2007; Lovrenci¢, 2007) in je
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vseboval razli¢na vprasanja zaprtega, polodprtega in odprtega tipa, ki so se navezovala na
PC, uporabo tobaka, alkohola in nedovoljenih substanc.

V drugem delu ankete je bila uporabljena razli¢ica Vprasalnika o zadovoljstvu v prostem
Casu (Beard in Ragheb, 1980), ki jo je leta 2002 dodelal Idyll Arbor in vkljucuje
stiriindvajset trditev (Burlingame in Blaschko, 2002), v slovens¢ino ga je prevedla Alenka
Plemelj - Mohori¢. Vprasalnik je razdeljen na posamezna podro¢ja:
e psiholosko (1.—4. vprasanje): psiholoske koristi, kot so obcutek svobode, uzitek,
sodelovanje in intelektualni izziv;
e izobrazevalno (5.-8. vprasanje): intelektualna stimulacija, ki pomaga spoznati sebe
in svojo okolico;
e socialno (9.—12. vprasanje): pozitivni odnosi z ljudmi;
e relaksacijsko (13.—16. vpraSanje): sprostitev stresa in napetosti v zivljenju;
e fiziolosko (17.-20. vprasanje): razvijanje telesne pripravljenosti, ohranjanje
zdravja, nadziranje telesne teze in nasploh vzdrzevanje dobrega pocutja;
e estetsko (21.—24. vprasanje): estetski pogled na prostor, v katerem se opravljajo
prostocasne aktivnosti, ki je lahko prijeten, zanimiv, lep in na splosno dobro
zasnovan (Burlingame in Blaschko, 2002).

Na posamezne trditve anketiranci odgovarjajo s Stevil¢no skalo od 1 do 5, in sicer:
- 1 —trditev nikoli ne velja;
- 2 —trditev velja le redko;
- 3 —trditev velja vcasih;
- 4 —trditev velja pogosto;
- 5—trditev velja vedno.

Statisticne metode
Za analizo podatkov smo uporabili program Microsoft Excel 2003 (Microsoft Inc.,
Redmond; WA, ZDA).

REZULTATI

Analizirali smo dvainosemdeset v celoti izpolnjenih vprasalnikov. Rezultati so v
nadaljevanju predstavljeni v dveh delih.

Rezultati vprasalnika o PC mladostnikov in uporabi dovoljenih in nedovoljenih drog
69,5 % udelezenih v anketi je bilo mladostnikov moskega spola. Najve¢ udelezencev
ankete (43 %) je bilo starih sedemnajst let, 30 % jih je bilo starih Sestnajst let, 13 %
osemnajst let, 10 % mladostnikov je bilo starih petnajst let, le 4 % udelezenih v anketi so
bili stari devetnajst let.

Kot je razvidno iz Grafa 1, je ve¢ kot polovica mladostnikov Ze poskusila kaditi tobak (56
%). 60 % mladostnikov je odgovorilo, da ne kadi, 18 % je tistih, ki kadijo zelo redko,
vsakodnevnih kadilcev je 10 % (Graf 2).

Le 6 % fantov je odgovorilo, da Se nikoli niso pili alkoholnih pija¢ (Graf 3). Med
anketiranimi je najvec tistih (27 %), ki alkoholne pijace pijejo odvisno od casa in
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priloznosti, Cetrtina je tistih, ki alkoholne pijace pijejo zelo redko. Nih¢e alkohola ne pije
vsak dan (Graf 4).
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Graf 3: Stevilo mladostnikov glede na Graf 4: Pogostost pitja alkoholnih pija¢ pri
poskus pitja alkoholnih pija¢ anketirancih

63 % anketiranih mladostnikov $e nikoli v zivljenju ni poizkusilo nedovoljenih drog (Graf
5). Najvec anketiranih mladostnikov (73 %) ne uporablja nobene nedovoljene droge, 21 %
jih nedovoljeno drogo uporablja zelo redko, 5 % mladostnikov uporablja drogo vsaj enkrat
na mesec, 1 % deklet nedovoljeno drogo uporablja vsak dan (Graf 6).
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Graf 5: Stevilo mladostnikov glede na Graf 6: Pogostost uporabe nedovoljenih drog pri

poskus uporabe nedovoljenih drog anketirancih

Kot kaze Graf 7 med tednom najve¢ (39 %) anketiranih mladostnikov PCA nameni ve¢ kot
Stiri ure dnevno, ostali PCA posvetijo od 1-4 ure na dan. Le en mladostnik je odgovoril, da
med tednom nima ni¢ ¢asa za izvajanje PCA.

Vetina mladostnikov (85 %) med vikendom posveti PC veg kot §tiri ure dnevno, ostali 2—4
ure dnevno. Le en mladostnik za PCA med vikendom nameni samo eno uro dnevno (Graf
8).
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V naslednjih stirih grafih so mladostniki prikazani glede na uporabo dovoljenih in
nedovoljenih drog in izrabo PC med tednom in med vikendom.
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Graf 9: PCA, ki jih mladostniki, ki ne uporabljajo nobene droge, najpogosteje izvajajo med tednom

Anketirani mladostniki, ki ne uporabljajo drog, se med tednom najraje vkljucujejo v
Sportne PCA (20 %), poslusajo glasbo in gledajo TV, se pogovarjajo s prijatelji, najmanj

obiskujejo bare (5 %) in resujejo

krizanke (Graf 9).

4 )
Drugo
Resujem krizanke
Razmisljam o fantu/dekletu
Mladostniki, ki uporabljajo
Ukvarjam se s Sportom | droge — SKUPAJ
Ucéim se m Mladostniki, ki uporabljajo
droge — FANTJE
Obiscem bar ] Mladostniki, ki uporabljajo
Berem knjige, revije droge — DEKLETA
Spim, lenarim
Poslusam glasbo, gledam TV
Pogovarjam se s prijatelji 2
\ g J prijatel] y
Graf 10: PCA, ki jih mladostniki, ki uporabljajo droge, najpogosteje izvajajo med tednom
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Anketirani mladostniki, ki uporabljajo dovoljene ali nedovoljene droge, se med tednom
najpogosteje posvecajo pogovoru s prijatelji (34 %), ukvarjajo se s Sportom, gledajo TV in
obiskujejo bare. Najmanj jim pomeni reSevanje krizank (Graf 10).
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Graf 11: PCA, ki jih mladostniki, ki drog ne uporabljajo, najpogosteje izvajajo med vikendom

Preiskovanci, ki jih droge ne zanimajo, se med vikendom najraje posvecajo Sportu (27 %)
in gledanju televizije ter glasbi (27 %), veliko tudi pomagajo starSem (18 %), najmanj pa
obiskujejo bare ali diskoteke (5 %) (Graf 11).
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Graf 12: PC, ki jih mladostniki, ki uporabljajo droge, najpogosteje izvajajo med vikendom

Anketiranci, ki uporabljajo katerokoli drogo, kot kaze Graf 12, med vikendi najpogosteje
poslusajo glasbo in gledajo televizijo (32 %), se ukvarjajo s Sportom, se pogovarjajo s
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prijatelji in obiskujejo bare ali diskoteke. Najmanj pogosto berejo knjige (11 %) in reSujejo
krizanke (1 %).

57 % anketirancev meni, da zadovoljstvo v prezivljanju PC zmanj$a nevarnost za uporabo
dovoljenih in nedovoljenih drog, s tem se ne strinja 22 % anketiranih mladostnikov (Graf
13).
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L | B skupaj Mfantje 0O dekleta ]
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Graf 13: Mnenje anketirancev, da zadovoljstvo v preZivljanju PC zmanj3a nevarnost za uporabo drog

Rezultati Vprasalnika o zadovoljstvu v PC
V nadaljevanju so prikazani rezultati Vprasalnika o zadovoljstvu v prostem casu (Beard in
Ragheb, 1980). Za analizo je bilo uporabljenih devetinsedemdeset vprasalnikov.
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Graf 14: Povpreéne ocene zadovoljstva v PC vseh anketiranih mladostnikov

Kot je razvidno iz Grafa 14, anketirani mladostniki v povpredju najraje izvajajo PCA
preprosto zato, ker jih imajo radi, kar so ocenili s povpre¢no oceno (v nadaljevanju p. oc.)
4,5. Menijo, da PCA prispevajo k njihovemu dobremu pocutju (p. oc. 4,4) in jim lajsajo
stresne situacije (p. oc. 4,2). Mladostniki najraje izbirajo PCA, v katerih se sprostijo (p. oc.
4,5) in pri katerih so povezani z ljudmi, ki uZivajo v PCA (p. oc. 4). Izbrane PCA jim
dajejo ob&utek izpolnitve (p. oc. 4). Anketirancem najmanj zadovoljstva prinasajo PCA, ki
so usmerjene Kk intelektualnim izzivom (p. oc. 3), in tiste, pri katerih se ucijo novih stvari
(p. oc. 3,3). Opravljanje PCA v prostorih, ki so lepo oblikovani, jim ne pomeni veliko (p.
oc. 3,3).
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Zadovoljstvo anketiranih mladostnikov (Graf 15) je najvisje na relaksacijskem podrocju (p.
oc. 4,4), sledi mu zadovoljstvo na socialnem (p. oc. 3,8) in psiholoskem podrocju (p. oc.
3,8), nato na estetskem (p. oc. 3,5) in fizioloskem podro¢ju (p. oc. 3,5). Najmanj jih
zadovoljujejo PCA izobrazevalnega podrogja (p. oc. 3,4).
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FIZIOLOSKO.. |k
RELAKSACIJS..
SOCIALNO.. |t
IZOBRAZEVAL.. |
PSIHOLOSKO..

Graf 15: Povpre¢ne ocene zadovoljstva mladostnikov s PC po podrogjih

Anketirani mladostniki, ki drog ne uporabljajo (Graf 16, temni stolpec), so najbolj
zadovoljni v sprostitvenih — relaksacijskih PCA (p. oc. 4,4), sledijo fizioloske (p. oc. 3,8)
in psihologke (p. oc. 3,8) PCA, najmanj pa jih zadovoljujejo PCA (p. oc. 3,3) na estetskem
podrocju.

Anketirani mladostniki, ki uporabljajo droge (Graf 16, svetlejsi stolpec), so najbolj
zadovoljni s PCA na podro&ju relaksacije (p. oc. 4,5), sledijo aktivnosti socialnega
podro&ja (p. oc. 4). Najmanj so zadovoljni s PCA na fizioloskem (p. oc. 3,5) in
izobrazevalnem podro¢ju (p. oc. 3,5).

Najmocnej$e podroéje pri obeh skupinah je relaksacijsko. Vendar rezultati kazejo (Graf
16), da so mladostniki, ki uzivajo droge (p. oc. 4,5), za malenkost bolj zadovoljni na tem
podro¢ju kot ostali (p. oc. 4,4). Najvecja razlika v zadovoljstvu med skupinama v prid
tistih, ki uzivajo droge, je na socialnem podro¢ju, in sicer za 0,4 tocke, bolj zadovoljni od
tistih, ki drog ne uZivajo, S0 tudi na psiholoskem (p. oc. 3,9) in estetskem (p. oc. 3,6)
podrocju. Tisti anketiranci, ki drog ne uzivajo, so bolj zadovoljni kot mladostniki, ki droge
uzivajo, s PCA na fizioloskem (p. oc. 3,8) in izobraZevalnem podrodju (p. oc. 3,6) (skupna
p. oc. 3,5 za obe primerjani podrogji).
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Graf 16: Primerjava rezultatov zadovoljstva s PCA po podrodjih pri mladostnikih, ki uzivajo droge, in
mladostnikih, ki drog ne uzivajo
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RAZPRAVA

Rezultati kaZejo, da se anketirani mladostniki tako med tednom kot med vikendom najraje
ukvarjajo s Sportom (57 %), pogovarjajo in druzijo s prijatelji (51 %) in uzivajo V
poslusanju glasbe in gledanju televizije (57 %). Kar nekaj je takih, ki svoj prosti Cas
namenijo razmisljanju o ljubi osebi (33 %) in lenarjenju ali spanju (26 %).

Tudi Gril in sod. (2004) in Fistravec (2009) podobno ugotavljajo, da dosedanje raziskave
na razlicnih vzorcih mladine v Sloveniji kazejo, da najve¢ mladih prezivlja razmeroma
najvedji del PC s svojimi prijatelji in partnerji, med najpogostejsimi PCA pa so $e gledanje
televizije, poslusanje glasbe in ukvarjanje s Sportom.

Iz nase raziskave je razvidno, da mladostniki, ki uporabljajo katerokoli drogo, veliko
pogosteje obiskujejo diskoteke in bare (28 %), ostali mladostniki jih v povprecju
obiskujejo le v 5 %. Slednji tudi rajsi (18 %) kot anketiranci, ki uporabljajo droge (15 %),
pomagajo starSem pri razlicnih opravilih. Vsi anketirani mladostniki za svoj prosti cas
povpre¢no namenijo 2—4 ure na dan, med vikendom tudi ve¢ kot $tiri ure dnevno. Zelo
pomembno se zdi, da mladostniki za svoj osebni razvoj, obcutek svobode, ustvarjalnost in
odgovornost, sodelujejo v razlicnih dejavnostih, okolis¢inah in medsebojnih odnosih
(Jeri¢ek in sod., 2007).

Rezultate nase raziskave uporabe drog smo primerjali z rezultati drugih raziskav. Po
podatkih raziskave HBSC iz leta 2006 (Jericek in sod., 2007) je uporaba tobaka pri
mladostnikih starih petnajst let 54 %, v nasi raziskavi je 56 %. Odstotek mladostnikov, ki
prvi¢ poizkusijo kaditi tobak, nara$ca s starostjo, kaditi pa poizkusi ve¢ fantov kot deklet.
Redno kajenje je bilo pri nasih anketirancih prisotno pri 17 %, pri primerjalni skupini iz
leta 2006 pri 18 %. Stevilne raziskave kaZejo, da redni kadilci obi¢ajno postanejo tisti, ki s
svojimi prvimi kadilskimi poizkusi dosezejo zadovoljenost svojih psiholoskih ali socialnih
potreb in prav zaradi tega svoje vedenje vztrajno ponavljajo (Jericek in sod., 2007).

Podatki o pitju alkohola kaZejo na razmeroma veliko prisotnost alkoholnih pija¢ med
anketiranimi mladostniki. Alkoholne pija¢e je v Casu anketiranja ze redno ali obcasno
uzivalo priblizno 88 % mladostnikov, v raziskavi HBSC iz leta 2006 Jeri¢ek in sod. (2007)
porocajo o delezu 85 %. Med pivci alkohola je pri obeh skupinah najmanj tistih, ki alkohol
uzivajo redko (26 %). Pitje alkohola je pogosto del mladostniskega eksperimentiranja.

V letu 2006 je v raziskavi HBSC (Jericek in sod., 2007) zabelezenih 18 % uporabnikov
nedovoljene droge, kar je za kar 9 % manj od deleza uporabnikov v nasi raziskavi.

Med ameriSkimi najstniki Susser (1998) opaza malenkostna odstopanja pri uporabi
dovoljenih in nedovoljenih drog med fanti in dekleti. Fantje pogosteje in v ve¢jih koli¢inah
sezejo po drogi kot dekleta. Zanimivo je, da so v naSi raziskavi dekleta povprecno
stevilcnejse uporabnice alkohola, cigaret in nedovoljenih substanc.

Patterson in Pegg (1999) opisujeta pregled raziskav v zvezi z mlajSimi odraslimi in
mladostniki, ki kazejo, da lahko obstaja povezava med obiCajnim prostim Casom in
dolgocasnostjo. Ugotovitve raziskav potrjujejo hipotezo, da je pri mladostnikih in mladih
odraslih, ki menijo, da v svojem prostem ¢asu nimajo kaj pametnega poceti in da je le-ta
nepopolno izpolnjen, ve€je tveganje za Skodljivo rabo prostega casa, ki se kaze na
njihovem fizi¢nem 0z. psiholoskem dobrem pocutju.
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Glede na naSe rezultate ugotavljamo, da so mladostniki obc¢asni uzivalci cigaret (23 %),
alkohola (46 %) in nedovoljenih substanc (25 %). Odstotek rednih uzivalcev je nekoliko
nizji: 17 % anketiranih je rednih uZzivalcev cigaret, 39 % rednih uzivalcev alkohola in 1,2
% rednih uzivalcev nedovoljenih substanc. Najstniki, ki se z drogo srecujejo v vecji meri,
se tudi v vecji meri z vrstniki druzijo po razlicnih barih in diskotekah. Drogo lahko
povezemo tudi z elementom sprostitve, saj se marsikateri mladostnik k drogi zatece zaradi
stresnega nacina zivljenja in dolgocasja. Toda kakovostna izbira prostega ¢asa zmanjSuje
stres, pomaga k boljsSemu obvladovanju razlicnih spretnosti, kakovostnejsi izbiri
prijateljev, uzitku in sprostitvi. Vse to pozitivno vpliva na zdravje, dobro pocutje in
kakovost zivljenja (Specht et al., 2002).

Mladostniki v povpreéju najraji izvajajo PCA zato, ker jih imajo radi (p. oc. 4,5), se v njih
sprostijo (p. oc. 4,5), ker prispevajo k njihovemu dobremu pocutju (p. oc. 4,4), jim lajsajo
stresne situacije (p. oc. 4,2) in dajejo obcutek izpolnitve (p. oc. 4). Anketiranim
mladostnikom najmanj zadovoljstva prinasajo PCA, ki so usmerjene k intelektualnim
izzivom (p. oc. 3) in pri katerih se ucijo novih stvari (p. oc. 3,3).

Zadovoljstvo anketiranih mladostnikov je najvisje na relaksacijskem podroc¢ju (p. oc. 4,4),
in sicer pri aktivnostih, pri katerih se sprostijo (p. oc. 4,5), in tistih, ki jih izvajajo, ker jih
imajo radi (p. oc. 4,5). Na drugem in tretjem mestu je zadovoljstvo mladostnikov pri
aktivnostih socialnega (p. oc. 3,8) in psiholoskega podrogja (p. oc. 3,8), in sicer pri PCA,
kjer so povezani z ljudmi, ki jim PCA veliko pomenijo (p. oc. 4), in PCA, ki jim dajejo
obcutek izpolnitve (p. oc. 4). Na Cetrtem mestu je estetsko podrocje (p. oc. 3,5), kjer so
mladostniki najbolj poudarili PCA, ki ji izvajajo v zanimivih prostorih (p. oc. 3,7). Na
petem mestu je fiziolosko podroé¢je (p. oc. 3,5), kjer se mladostniki najraje ukvarjajo s
PCA, ki jim nudijo fiziten izziv (p. oc. 3,8). Najmanj jih zadovoljuje izobrazevalno
podrogje (p. oc. 3,4), kjer prevladujejo PCA, ki jim pomagajo pri spoznavanju drugih ljudi
(p. oc. 4).

NaSa raziskava kaze, da so mladostniki, ki uzivajo psihoaktivne snovi, v povprecju bolj
zadovoljni na nekaterih podrogjih PC. Na socialnem podro&ju, kjer je zadovoljstvo
mladostnikov, ki uzivajo droge (p. oc. 4), za 0,4 ocene vecje, je razlika v zadovoljstvu med
skupinama najve¢ja. NajmocénejSe podrocje pri obeh skupinah je relaksacijsko, vendar so
mladostniki, ki uzivajo droge (p. oc. 4,5), tu malenkost bolj zadovoljni od tistih, ki drog ne
uzivajo (p. oc. 4,4). Tudi na psiholoskem (p. oc. 3,9) in estetskem (p. oc. 3,6) podrocju so
mladostniki, ki uzivajo droge, bolj zadovoljni. Tisti anketiranci, ki drog ne uzivajo, so na
fizioloskem (p. oc. 3,8) in izobrazevalnem (p. oc. 3,6) podro¢ju bolj zadovoljni kot
mladostniki, ki droge uzivajo (p. oc. 3,5 za obe primerjani podrocji).

Pri uresnic¢evanju kakovostnega nacina zivljenja in pri ustvarjanju pozitivne samopodobe je
pomembno tudi, da mladostniki sodelujejo v razli¢nih aktivnostih in okupacijah, od katerih
so nekatere povezane z razumevanjem dogajanja v danem trenutku, druge pa se nanasajo
na kakovostno Zivljenje in pozitivne vrednote, ki bodo vplivale tudi na prihodnost.
Anketirani mladostniki v nai raziskavi so poudarili, da se v svojih PCA sprostijo. Zelo
pomembno je, da se posameznik zna sprostiti, da je seznanjen z zdravim nacinom
sproscanja in v stresnih situacijah ne poseze po drogi (Matuska in Christiansen, 2008).
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SKLEP

PC je Gas pocitka, razvedrila, rekreacije. Je Gas, v katerem opravljamo dejavnosti, s
katerimi postajamo to, kar si sami Zelimo. V danaSnjem cCasu je pomen koristne, ustrezne
ali celo terapevtske izrabe PC vedno bolj pomemben, saj okolica s svojimi negativnimi
dejavniki vedno bolj pritiska na posameznika, zahteve sodobnega zivljenja so ¢edalje vecje
in ¢lovek se lahko vedno znova sreCuje S stresnimi situacijami in vplivi. Zavedati se
moramo, da je pomembno imeti PC, ki ga znamo ustrezno izKkoristiti. VVedeti moramo, kako
naj nacrtujemo naSe obveznosti, da nam bo enakomerni ritem dela in pocitka pomagal pri
oblikovanju sebe v spros¢eno, samozadovoljno in sre¢no osebnost (Caldwell, 2005).

Zanimivo je pogledati rezultate raziskave, saj so bila nasa pric¢akovanja precej drugacna.
Pri¢akovali smo, da je zadovoljstvo v PCA mladostnikov, ki uZivajo katerekoli droge,
manj$e od zadovoljstva v PCA tistih, ki jih ne uZivajo. Razlika se je pokazala na
psiholoskem, socialnem, relaksacijskem in estetskem podrocju v prid tistim, ki droge
uzivajo.

Na podlagi raziskave ugotavljamo, da zadovoljstvo anketirancev v PCA ne vpliva na
uporabo drog na vseh nivojih PC (na psiholoskem, socialnem, relaksacijskem in estetskem
podro¢ju). Mladostniki, ki uporabljajo dovoljene ali nedovoljene droge, imajo radi obéutek
svobode, zabavo, izzive, druzenje z vrstniki, oddih od napetosti in stresa (kar lahko
dosezejo tudi z uzivanjem droge), veliko jim pomeni urejena, lepa in Cista okolica. Ta Stiri
podro¢ja PC so lahko neposredno povezana z uporabo droge, saj se le-ta ve¢inoma dogaja
v druzbi, med vrstniki, po uporabi daje obcutek svobode, polepSa okolico in sprosca
napetosti. Zanimivo je, da zadovoljstvo v PCA zmanj$a uporabo droge tistih mladostnikov,
ki se bolj posvecajo izobrazevalnemu in fizioloskemu podro¢ju. Mladostnikom, ki jih
droge ne zanimajo, torej veliko pomeni intelektualna stimulacija in to, da ostanejo zdravi.

Iz ankete navajamo nekatere trditve mladostnikov, ki poudarjajo vpliv druzbe na uporabo
drog: »Ce kakovostno prezivljas svoj ¢as v druzbi, ki ji ni do drog, tudi sam ne bo§ posegel
po njih« ali »Ce si zadovoljen s svojim nadinom Zivljenja, ne ¢uti§ potrebe po tem, da bi se
moral pretvarjati, kdo si, le zato, da bi te drugi sprejeli,« pa tudi vpliv samozaupanja in
kakovostne izrabe PC: »Ce si zadovoljen in srefen v prostem &asu, po navadi ne i§¢es
zasilnega izhoda v opojnih substancah.« Iz tega lahko sklepamo, da kakovostna izbira PCA
zmanjsuje uporabo drog. Veliko najstnikov nima strukturiranega PC in se pretezno
dolgocasi. Neki najstnik je v anketi zapisal: »Ce nima3 kaj podet, se gre§ zadet.«
Anketiranci, ki uporabljajo raznovrstne droge, so bili na nekaterih podro¢jih bolj
zadovoljni od tistih, ki drog ne uporabljajo, kar je zaskrbljujo¢ podatek. Mladi nas nenehno
kli¢ejo. Moramo jim prisluhniti, saj nam obicajno s svojim vedenjem kazejo smernice za
reSevanje problema, povezanega z drogami. Tako bomo morda dosegli, da se bodo naucili
zaziveti kakovostno Zivljenje z zdravimi vrednotami in svetlo prihodnostjo.

Zaklju¢imo lahko z mislijo nekega najstnika, ki je v anketi zapisal: »Menim, da se kljub
aktivnemu preZivljanju prostega casa s Sportom ali glasbo mladostnik lahko pri¢ne
ukvarjati z jemanjem drog, saj je danes predvsem cas, ko so mladi potrebni pogovora.«
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