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1. SPREMNA BESEDA

Kako opisati vse te mesece, ki sem jih prezivela v vlogi koordinatorke tutorjev studentov?
Kako opisati ta nepozabna dozivetja? Te nepozabne urice s katerimi sem lahko pomagala
Studentom na fakulteti? Mnogo vprasanj in misli se mi podi po glavi in kar tezko je zaceti
spremno besedo, ne da bi najprej opisala svoja dozivetja in Custva, ki sem jih dozivljala v
vlogi koordinatorke. Biti tutor je nekaj Castnega, posebnega in obcudovati je potrebno
&loveka, ki z veseljem opravlja to delo. Zivimo v &asih, ko veéina ljudi gleda samo na svoje
dobro, vendar se moramo zavedati, da obstajajo Se dobri ljudje in to so zagotovo tutorji. Svoj
dragoceni in prosti Cas, ki bi ga lahko namenili Studiju, posvecajo Studentom, ki potrebujejo
naso pomoc¢, pomo¢ tutorja, ki je dosegljiv kadarkoli in je seveda pripravljen z veseljem
pomagati. Mnogo Studentov se ne zaveda, kako tezko je delo tutorja, kasna odgovornost je
deliti pomoc¢ in s tem stati za svojimi dejanji in besedami.

V letosnjem Studijskem letu sem imela to Cast, da sem opravljala delo koordinatorke tutorjev
Studentov na Zdravstveni fakulteti. Moje delo je bilo voditi Studentje tutorje v pravo smer,
sklicevati sestanke na katerih smo prijateljsko, aktivno in veselo zbirali ideje o nasih
projektih, se pogovarjali o problemih Studentov, predvsem pa da smo drzali skupaj in delovali
kot velika druZina. Organizirali smo mnogo projektov in delavnic, ter delali na
prepoznavnosti tuorstva na Zdravstveni fakulteti.

Skratka, zahvaljujem se vsem mojim letoS$njim aktivnim tutorjem, z vami sem preZivela
ogromno zanimivega in pouc¢nega prostega ¢asa. Predvsem vam hvala, ker vas je vecina
vestno opravljala svoje dolznosti. Hvala vam za sodelovanje in dobro voljo. Leto$nja skupina
tutorjev je bila resni¢no vredna pohvale in upam, da boste tudi bodo¢i koordinatorji imeli tako
odli¢no skupino, kot sem jo imela jaz. Se enkrat hvala vam tutorji!

Posebna zahvala gre tudi koordinatorki za tutorstvo na Zdravstveni fakulteti, dr. Barbari
Domajnko, ki me je vestno vodila po pravi poti in mi zmeraj pomagala resiti kakrSnekoli
probleme ali vprasanja, ter nam je vedno stala ob strani pri zastavljenih ciljih. Hvala Vam za
potrpezljivost, vztrajnost, prijaznost in sodelovanje.

Hvala tudi Zdravstveni fakulteti in njenim sodelavcem. Omogocili ste nam prostore, ter s tem
ucinkovito delo.

Velika zahvala gre tudi Studentski organizaciji PACIENTOM, v kateri tudi sama sodelujem
in pa seveda tudi Studentskemu svetu. Hvala vam za pomog¢, podporo in razumevanje.

Se enkrat hvala vsem za nepozabno $tudijsko leto!



2. STUDENTSKO TUTORSTVO NA ZDRAVSTVENI
FAKULTETI

Oblike tutorstva: Poznamo Studentsko tutorstvo, uciteljsko tutorstvo, tutosrtvo za tuje
Studente, predmetno tutorstvo in tutorstvo za Studente s posebnimi potrebami.

Tutor Student je oseba, ponavadi Student visjih letnikov, ki pomaga Studentom nizjih letnikov.
Za Studente novince, je prihod v neko novo okolje pogosto zelo tezak in le zaradi tega je
Univerza v Ljubljani vzpostavila tutorski sistem.

Tutor Student svetuje novincu kam se obrniti po pomo¢ pri osebnih tezavah ali tezavah o
Studiju. Prav tako tutor organizira sestanke s celim letnikom in se po potrebi posameznika
dogovori za individualno sreCanje ali pa se pogovor opravi preko elektronske poste ali danes
vse bolj znanih druzabnih omrezij.



2.1 AKTIVNOSTI TUTORJEV STUDENTOV V LETU 2011/2012

MESEC DEJAVNOSTTI V OKVIRU TUTORSTVA

OKTORER - sprejem novincey
- predstavitey tutotjev na oddelkih

- Aodelavalg'e pri pometjanju uniform (,n‘zvi teden v oktobru)
- udele? ba izobta.ievalg‘a na UL

- k oktobra sestanek

- izvgjanje tutorskih n.alog

NOVEMBER - pomol, svetovanje in dajanje tazlilnih infoxmacij za laZji Studij

- sestanek

DECEMBER - izvgjange tutoxskih nalog

- irdel

e nih voiCilnic 5 tutorji in studenti, spoznavanje
g letnih voiCil) tutoy) tudenti, 5p y
- druZenge tutojev, t.i. motivacijski dan (po Zelji tutorjev in po volji financ)

- sestanek

JANUAR - izvgjanje tutorskih nalog

- priprave na informativni dan (/Jlakatl, zloienke, ...)

- izvgjange tutoxskih nalog
- QUnformativni dnevi
- poscedovanje in dajanje infoxmacij glede 5tudjja in tudi Zivljenja v _fjubljani

FEBRUAR

MAREC - izvgjange tutorskih n.alog

- pam.oé, svetovanje in dqjmy‘e zazliCnih in]‘btmacg' za laéii 5tu.dg'

- sestanek

APRIL - Priprave na J)an. tutogjev ZF

- izvedba opn.eya. tutojev ZF (okoli 20.4.)

- sestanek
MAJ - izvgjanje tutorskih n.a[og
- intenzivno ukal‘r.’ie novih tutotjev po ,aoAam.ezn.i/t oddelkih

- motivacijski vikend ( xazpolaga fin.an.c)




JUNIJ

izvgjanje tutorskih nalog
pomoc, svetovanje in dajanje xazlilnih informacyj za laiji studij

JULLT

izvgjanje tutorskih nalog
pomoc, svetovanje in dajanje xazlilnih informacyj za laiji studij

AVGUST

izvgjanje tutorskih nalog
pomol, svetovanje in dajanje xazlilnih informacyj za laiji studij

SEPTEMBER

izvgjanje tutorskih nalog

/:om.a(v:, svetovange in dcyaly'e zazliCnih infbtmacy za la%;‘i A'tucly
priprave na novo Studjjsko leto

priprave na sprejem novincey in sestanek v zaletku meseca




2.2 AKTIVNI TUTORJI V STUDIJSKEM LETU 2011/2012

(krediti in prostovoljno)

ST. IME IN PRIIMEK STU. E-MAIL K/P
SMER
1. Leja Furlan 3.0P lely.furlan1989@gmail.com K
2. Tadeja Horvat ABS BAB | tadejch03@gmail.com P
3. Darja Pogladi¢ 3. BAB darja.pogladic@gmail.com K
4. Natalija PiSotek 3. BAB taya.piskotek@gmail.com K
5. Domen Gujtman 3. FT gujtman@hotmail.com P
6. Petra Znidarsi¢ 2.LZP petra.rebel@gmail.com P
7. Mojca Kastelic 2.LZP moj.kastelic@gmail.com P
8. Asja-Nica Peterkovic¢ ABS DT asjanicha@gmail.com P
9. Rajna Strika Savanovi¢ 2. BAB strika_rajna@yahoo.com P
10. Ibrahim Muhi¢ 3. Sl mubhic.ibrahim@gmail.com K
11. Tanja Petrova 2. BAB tanja.petrova90@gmail.com P
12. Barbara Zupanec 2.ZN zupanec.barbara@gmail.com K
13 Amela Mikan 2. ZN amela.mikan@gmail.com K
14 Klara Klopse 3. Sl klara.klopSe@gmail.com K
15 Katja Hajtnik 3. BAB katja.hajtnik@gmail.com K
16 Miha Papez ABS DT papez.miha@gmail.com P
17 Katja Vitko ABS OP katja.vitko@gmail.com P




3. PREDSTAVITEV AKTIVNOSTI TUTORJEV STUDENTOV
V LETU 2011/2012

3.1. Sprejem brucov na fakulteti in predstavitev po oddelkih, ter
stojnice na Presernovem trgu dne 3. 10. 2011

Vsak zacetek je tezak in tudi prvi Studijski dan je za vsakega Studenta zelo velik izziv in
velika prelomnica v Zivljenju. O sprejemu novincev, smo se ze pogovarjali na prvih dveh
sestankih tutorjev na Zdravstveni fakulteti in izoblikovali naérte kako na§ sprejem novincev

izvesti. Tako smo se za sprejem novincev na $oli ter stojnico na PreSernovem trgu razporedili
v skupine po Studijskih smereh. ZN, FT, BAB, SI, OP, LZP.

Na zacetku prvega Studijskega dne smo vsi Studentje tutorji stopili v stik z novinci in se jim
predstavili po oddelkih. Kasneje smo odlsli na PreSernov trg, kjer se vsako leto odvija
tradicionalni sprejem brucov in tudi letos se je odvijal v ponedeljek, 3. 10. 2011.

Program prireditve se je pricel ob 10.00 uri, ko so ¢lanice Univerze v Ljubljani pricele
predstavljati svoje dejavnosti. Na stojnicah se je tako predstavila tudi nasa Zdravstvena
fakulteta in vsakdo izmed nas tutorjev je predstavil dolocen profil in svojo smer oddelka. Jaz
sem predstavljala profil Sanitarnega inZenirja. Vsak izmed Studentov tutorjev se je
maksimalno potrudil predstaviti svoj program katerega Studira.

Zdi se nam pomembno, da se vsakemu posamezniku, ki si zeli izvedeti ve¢ o Studijo
posvetimo in prikazemo svoj poklic po svojih najboljsih moceh..

Osrednji dogodek je bil ob 13.00 uri, ko so bruce pozdravili rektor Univerze v Ljubljani prof.
dr. Radovan Stanislav Pejovnik in dekani ¢lanic Univerze v Ljubljani, zupan MOL-a g. Zoran
Jankovi¢, predsednik Studentskega sveta Univerze v Ljubljani g. Janez Turk in predsednica
Studentske organizacije Univerze v Ljubljani ga. Ana Plesko. Ti so v nagovorih poudarili, da
se je Studiju potrebno temeljito posvetiti ter da morajo Studentje prevzeti odgovornost za svojo
prihodnost.

Klara Klopse, Leja Furlan, Amela Mikan, Ibrahim Muhi¢



Utrinki iz sprejema Studentov novincev




3.2 Tutorsko izobrazevanje na UL

Izbrani $tudent se mora pred zacetkom dela oziroma Studijskega leta udeleziti usposabljanja
za tutorje Studente, ki ga organizirata Univerza v Ljubljani in njena Clanica.

Pomembna osebnostna lastnost uvajalnega tutorja Studenta je, da ima pozitiven odnos do
tutorskega dela. Znati mora sprejemati in upostevati mnenja drugih ljudi, se vziveti v njihove
tezave ter jim nuditi pomo¢. Hkrati mora znati jasno postaviti meje v komunikaciji pri
tutorskem delu s svojo skupino Studentov, v primeru tezav pa se pravocasno obrniti na
odgovorno osebo za tutorstvo na ¢lanici UL.

Izobrazevanja sem se na UL udelezila individualno in sicer predavanja o Psiholoskih pristopih
pri izvajanju tutorstva, pod mentorstvom ga. UrSke Sazon in g. Bostjana Bajca.

Podrobneje sta se opredelila do treh spektov, ki zajemajo profil tutorja in sicer, kaj pravzaprav
je tutorstvo, kaksSen naj bi bil tutor in nenazadnje katere so tezave pri tutorstvu.

Izvedeli smo, da gre pri tutorstvu za sistematicno vodenje Studentov skozi sam Studij.
Zapomnila sem si, da se tutor ne osredotoca zgolj na akademski razvoj ali tezave, ki
nastanejo pri tutorstvu, temvec tudi na osebnostni razvoj posameznika.

To pomeni, da Studentu individualno svetujemo in pomagamo v skladu s tutorskim
programom ¢lanice, Studenta seznanimo z vsemi viri informacij in ga spodbujamo, da jih tudi
sam poisce, pojasnjujemo vsebino razli¢nih smeri Studija in ga spodbujamo pri iskanju zanj
najustreznejse

Smeri ter opozarjamo na razli¢ne nacine ucenja: kaj je bolj in kaj manj pomembno, na kaj
mora biti pozoren pri posameznih predmetih, katera literatura je najprimernejSa za posamezen
predmet, svetujemo in pomagamo pri reSevanju tezav, ki so nastale v odnosu med Studentom
in profesorjem, Studenta spodubujamo, da se vkljuuje v dodatne dejavnosti na fakulteti, s
¢imer spodbuja razvoj njegovih talentov.

Prav tako so nas dodobra seznanili, da je naSa dolZznost udeleZevati sre¢anj tutorjev pod
vodstvom koordinatorja in opraviti naloge, ki so nam bile dodeljene kot skupini ali kot
posamezniku. Vsa sre€anja in dela s Studenti pa si je potrebno kontinuirano in skrbno beleZiti,
na podlagi katerih se na koncu sestavi letno porocilo.

Klara Klopse



3.3 Zbiranje starih oblacil- akcija: »Da bo vsem toplo pri srcu«

Ker je 5. december mednarodni dan prostovoljstva smo se tutorji skupaj z Studentsko
organizacijo odlocili, da bomo v okviru Zdravstvene fakultete zbirali stara oblacila 6. In 7.
decembra med 10. uro in 13. uro.

Na ta nacin je lahko vsakdo izmed nas in nasih kolegov doma naredilil ¢iS¢enje” svoje omare
in najpomembne;jse, tako pricaral decembrsko vzdusje tudi ostalim, ki so najveckrat za to
prikrajsani. Zbirali smo oblacila za otroka, mladostnika in odraslo 0sebo.
Oblacila smo po slednji akciji darovali Klubu sStudentskih druzin Slovenije, Drustvu Kralji
ulice, CSD-jem po Ljubljani, Rde¢emu krizu Slovenije, Humani, Ambulanti Pro Bono, Varni
hisi za zenske in otroke zrtve nasilja, drustvu SENT idr.
Akcija zbiranja starih obla¢il je potekala v okviru Resorja za socialo in zdravstvo SOU Lj tudi
na Fakulteti za socialno delo in Fakulteti za farmacijo Univerze v Ljubljani.

Studentje nase fakultete so akcijo vzeli dokaj resno in se nanjo dobronamerno odzvali v
zadovoljivem obsegu.

Klara Klopse, Leja Furlan in Domen Gujtman




3.4 Bozi¢éno- novoletne delavnice

Cas Bozi¢nih in novoletnih praznikov je ¢as za ljubezen, neZnost, tople, iskrene besede in misli svojim
ljubljenim osebam. Na izdelovanje novoletnih vos$¢ilnic smo letos povabili vse Studente
Zdravstvene fakultete. Hladno jutro, polno vlage v ozra¢ju, nam ni preprecilo, da opravimo $e eno
tutorsko dolznost. Zbrali smo se v malem prostoru, ki je namenjen nam in smo marljivo zaceli delati z
nasmehom na licih in polno dozo humorja. Ob zvoku prijetne glasbe smo ure in ure razvijali nove
ideje. S srci polnimi ljubezni smo izdelovali vos¢ilnice za prijatelje, profesorje in vse bliznje, ki so
nam pri$li na misel. Nekaj smo jih v bozicnem vzdusju podarili vodstvu fakultete, ter nekaterim
profesorjem.

Rajna Strika Savanovié, Petra Znidarsi¢, Tanja Petrova

utrinki iz delavnice
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3.5 Informativni dnevi

Kot pred dvema letoma, je bila tudi takrat prisotna trema, le da smo bile tokrat v vlogi ze
vpisanih, uspesnih Studentov. Ali bomo uspeli predstaviti vse? ali bodo zadovoljni z nasimi
informacijami? ali bomo pripomogli pri odlocitvi glede nadaljnje zivljenjske poti? To so le
nekatera od vprasanj, ki so se nam podila glavi.

Oblekli smo svoje majcke in se pripravili na delo. Nekaj tutorjev je stalo pri recepciji, kje so
usmerjali bodoce Studente v predavalnico §t. 18. Tam se je odvijala zacetna predstavitev
fakultete za vse Studijske smeri. Po priblizno dvajsetih minutah se je koncalo, sledilo pa je
usmerjanje bodoc¢ih Studentov v pravo smer, pravo nadstropje in v pravo ucilnico, kjer so
potekale predstavitve posebej po Studijskih smereh.

Vsak tutor je odsel v svoje ucilnice, kjer je pomagal profesorjem/profesoricam pri izvedbi
predstavitve. Na koncu smo tudi sami tutorji povedali in imeli predstavitev kdo smo, zakaj
smo tukaj in kaksne so nase izkusnje s Studijem na tej fakulteti. Kako je Studirati na svoji
smeri in kako deluje sistem s pogleda Studenta.

Vedno je lepo deliti obcutke Studija, prakse z morebitnimi bodo¢imi Studenti na Zdravstveni
fakulteti.

Dan se je zakljucil uspesno in zopet smo bili tutorji uspesni pri zastavljenem cilju.

Tadeja Horvat, Rajna Strika Savanovi¢, Mojca Kastelic in Leja Furlan

Utrinki iz informativnih dnevov
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3.6 Tutorji na Studentski areni

Na Studentsko areno sva §li ko tutorji Darja Pogladi¢ in Natalija PiSotek. Odzvali sva se na
prosnjo karierne delavke Ive Matjasi¢, k pomoci, da prestaviva Studentsko tutorstvo na
Studentski areni. Prosila naju je za pomoc, saj smo ena izmed redkih fakultet, kjer je tutorstvo
precej poznano, dobro organizirano in kar je najpomembnejSe zelo dobro aktivno. Torej smo
primer dobre prakse, ki jo je vredno Siriti naprej na druge fakultete. Na stojnici sva bile nekje
5 ur. V tem casu so se ustavljali predvsem Studentje raznih fakultet, ki pa so presenetljivo
malo vedeli o tutorstvu, tako so nama podajali zanimiva in razli¢na vpraSanja.

Darja Pogladi¢ in Natalija PiSotek

12



3.7 Dan tutorjev Zdravstvene fakultete

Za boljSe promoviranje tutorstva in lazjo predstavitev na Zdravstveni fakulteti, smo tudi letos
organizirali dan tutorjev. Uredili smo si stojnico in promovirali tutorstvo, hkrati pa povabili
mnogo Studentov k sodelovanju za naslednje Studijsko leto.

Leja Furlan in Katja Hajtnik

Utrinki iz dneva tutorjev
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3.8 Uvajanje novih tutorjev Studentov v sistem tutorstva na nasi
fakulteti

V zaletku septembra smo se zbrali vsi tutorji, tako stari, kot bodo¢i tutorji v Studijskem letu
2012/2013. Profesorica dr. Barbara Domanjko je obrazlozila potek dela, izbrali pa smo tudi
novo koordinatorko tutorjev, katero smo soglasno vsi potrdili. Ob zakljucku druzenja pa so

nastale Se slike.

Barbara Zupanec in Leja Furlan

14
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4. PRILOGE

Univerza v Ljubljani
Zdravstvena fakulteta

Dobrodolli na
Zdravstveni fakulketi!

TUTORII SMO TU ZA VAS,
POISCITE NAS!

@& 5
; : 2 : e o5
Uvajalno tutorstvo je strateSka pomoc Studentom prvih
letnikov pri Studiju. Ne zajema samo pomoc¢i pri

Studijskih vpraSanjih in tezavah, ampak pomeni tudi
kolegialnost, SirSo pomoc¢ starejsih Studentov mlajSim.

Ko se znajdete v teZavah ali pa ste samo polni
vprasanj, se obrnite na tutorja Studenta.

e o5

Univerza v Ljubljani
Zdravstvena fakulteta
Zdravstvena pot 5 -
1000 Ljubljana Tutorji Zdravstvene
Tel-/01/300:11-11 fakultete 2011/2012

priprava in oblikovanje o S
Katja Hajtnik in Leja Furlan r =5

SPONZOR
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Amela Mikan
amela. mikan@gmail.com

Tbrahim Muhié

muhic.ibrahim@gmail.com

-
g‘ - Mojca Kastelic
moj . kastelic®gmail . com

\;Asjo Nm!erkavf

aslanicha@gmall com__.

Petra Znidarsié

Studentu novincu (tutorandu) svetujemo, kako
razreSiti ali kam se obrniti za pomog, pri
Studijskih problemih, ki se pojavijo tekom
Studija,
komuniciramo s Studenti na sestankih s
celotnim letnikom, individualno pa preko
elektronske poste,

skrbimo za ¢im boljSe medsebojno
sodelovanje znotraj in med oddelki ter ucitelj

sodelujemo pri informativnih dnevih za

Katja Vitko

lodic®gmail.com

>

taya. pisketek@gmail. com

ek 20 uderte s posebinipereboni: Kafj Vitk:
Tuteke 26 fue Shudente: Nina Erobeiik
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Ha mojo odloditew, da zadnem Studirati delowno
terapijo, je vplivalo preprifanje, da ne Zelim osebe,
i imajo kakene  koli  omejitve ali
teZave, pomilovali ampak jim s svojo pomodjo
pomagati izholifati samostojnost pri vsakodnemih
opravilih in pripomodi k kralitetnejfemu Zvlenju.
Delovna terapija gleda na floveka kot celoto
Posameznily omogoda, da izvaja  namenske
aktivnosti, Za katere je motiviran in s katerimi se
posledifne  izholifuje  njegova samostojnost
izvajanja altivnosti in dobro podfutje. Skozi Studi
Student pridobi vpogled v vsa podrodja zdravstia,
strokovno imobrazho, Klinifno prakso in zaupanje v
samega sebe.

(Mastja, Abs DT)

Studdij delovne terapije na ZF mi je vef predwvsem
zaradi Sevilnih vaj, K jih opravljamo narazliéhih
podrodjih, saf spoznad podrofja dela in najded
tisto, ld te najboli zanima, v kateri smeri bi rad
gradil v prihodnosti Teoretifno  znanfe, ki ga
dobimo na predavanjih, nadgrajujemo na vajahin
tako dobimo tisti pravi vpogled v stroko in dejansko
delo delovnega terapevta.

(Lauwra, DTZ)

Delovni  terapevti  se  lahko  zaposlujejon in
specializirajo na veliko razlidhih podrodjib, kar mi je
wied predvsem iz tega vidika, da imam He wveliko
odprith mofnosti tudi po kondanem faksu in da me
ta ne omejuje. Tako se imam fe zmera] moZnost
odlofiti, ali Zelim delali na podrodiu chravnave
otrok, getontologije, ma neveolofkem podrodiu in
podobno. PH Studiju mi je zelo vEef, da predmetnik
pokiiva skoraj vsa podrofja, ker se lahko delovni
terapevt zaposl,  saj  tako dobimo  potrebne
informacije za odlodanje kako naprej. Pri samem
pokdicu delovnega tetapevta pa mi je zelo v¥ed, da se
udenje ne konfa po faksu, ampak se mora delovni
terapewt veeskoz izobraZevati.

(Hugs, DTZ)

Primami cilj delovne terapije je
usposobiti ljudi za ¢im  Dbolj
samostojno  izvajanje aktivnosti
vsakodnevnega zivljenja z namenom
izboljsanja zdravja ter pocutja, da
zivijo ¢im bolj polno in kakovostno.
Ta cilj delovni terapevti dosegajo
tako, da omogocajo ljudem opravljati
aktivnosti, s katerimi bodo povecali
njihove sposobnosti za izvajanje
aktivnosti ali pa s prilagoditvijo
aktivnosti,  prilagoditvijo  okolja
oziroma aplikacijo  ustreznega
pripomocka (WFOT, 2009).

(: ht :lluw.dxwvnik.sxfnwiceislwe'311042484558

Delovno terapijo sem izbrala zato, ker podpiram
pristop obravnave, ld ga uporabliamo. Wied mi je, da
tekom terapije obravnavamo dloveks v celoti in
skupal Z mim izvajamo akiivnosti za katere je
motiviran in mu omogodajo napredek

(Mastia, DTZ)

Eer sem hodila na srednjo zdravstveno folo, sem
veliko slifala o delovnd terapiji. Ko sem zanjo proid
slifala, sem se wvprafala, kaj to sploh je Nad
kasnejfo  predstavijo  poklica  sem  hila  zelo
navdudena in sem vedels, da je to poldic, ki ga Zelim
opravljatl. Pri delovnd terapiji mi je vEed predvsem
to, da uporsbnikom pomagamo, da postanejo Gim
holj samostojni pri opravljanju doevnih aktivnosti.
(&leksandra, DTZ)

Wem, da odlofiter glede Studija ni preprosta. Jaz kar
nekaj nod nisem spal, ko sem se sprafeval ali je to
poklic, ki si ga Zelim opravijati Po tehthem
tazmisleks sem se odlodil za Studii na Zdravstvend
fakulteti v Ljubljani, smer Delovna terapija. Veselil
sem se Studija na #oli, K se Zell dokazati in ljer
lahko rafunam na pomof in spodbudo profesotjev.
Eer nas je na oddelku samo okrog 130, nismo
Stevilke. Delo poteka po razlinih winih bazah in
seveds wefino fasa prefivimo na Zdravstveni
fakulteti. Ce v sebi  dutite potrebo po pomod
drugim, ob enem pa Zelite pridobiti najholj¥a manja
in izkudnje s podrofia delowne terspije, polem se
pridrudite nam, Sudentom Zdravstvene fakultete
(Marko, DT3)

Sponzor:

Pripravila: Miha Pape? in Asja-Nifa Peterkowid

{ vir: http/hanana cinus-k

Kaj je najhujsa stvar, Ki jo lahko
izgubimo?
So to lasje? Zobje? Alije to nasa
SAMOSTOJNOST?

DT pomaga ljudem, da kljub
razlicnim  okvaram,  omejitvam,
boleznim ali prizadetostim ¢im bolj
samostojno  izvajajo  vsakdanje
zivljenjske aktivnosti, kar pozitivno
vpliva na njihovo zdravje, dobro
pocutje in kakovost zivljenja tako da:
poveca sposobnosti za izvajanje
aktivnosti, pomaga pri vzpostavljanju
novih vescin, prilagodi aktivnost,
prilagodi okolje oziroma aplicira
ustrezen pripomocek.

Univerza ¢ Ljubifani
Zdravsivena fakulteta

§tudij Delovne terapije

Ljubljana, 2012

( vir: http:iiwnana thenmana sifmedicina fterapijeide lovna-
terapija)

The doctor saved my life, and
occupational therapist make it worth
living.

( vir: http:iiwanar center-jpv sifdt htra)



Fripravila: fuforka thoordndatoriia fuorier)
Leja Furlan, 3.0F

ORTOTIE IH PROTETIK

L L]

#lzeor ik in provevik je sdravstweni delawvec. Rad
dela = ljudmi, pemaga beoelnim, ostare«lim in
poskedowanim. Je redol juben in dis=ciplinizan,
=woje dels opravlja sele odgevorno, kar je sza
uspeEne opravl janje tega d=la nujne. frgetik in
protat ik zna sdravstvans rasmifldjasi in indenicske
pristopiti k refevaniu problemow. Pri swojem delu
povesuje medicinsko—tehnifnoe snanje in ga sna
uporab iti takoe v preventivi kakor v praksi in
izdelawi tehnidnih pripomoé}tov. Ortatik in
protat ik izdslude in name$da srropadskes pripomethes
bolnikeom in pofkodowvancem. Drterika in proterika
de del mdravljenja, mato =e lahko = njc ukwarjaje
samo tisti, ki imaje sa to ustresno wisoko
strokowvns izchrasko.s
L L L]

#0rpet ik in provet ik sodelujes kot enakopravni élan
sdravstvenega tima pri odlef itvah glede predpisa,

uporabe in namestitwe ortopedskega pripemefika. Pri
bolniku, ki =o ™ ortopedski pripomoé}ti namenjeni,
mora biti spo=zoben dosedi aktivno sodel ovanije v
procesu zsdravl janja, =zaj =¢ za urpeEne namestitew
in uporabe pripemofka prihifne owire dos=tikrat
veEje kot pa sama tele=na prisadetost.€

LA L L Ll L] .
#hele sreetika in preverika je navantne . sztvevske.

kreatiwvme in dinamifne. Zate od njega priEaJtujemo
ssebnostne lastnosti, kot =o rasgledancst,
sposobnost komuniciranija, sameiniciatiwvnoest in

samostodne=t, weselje do dela z liundmi weeh

iverza o Linbljai

STUDIT

ORTOTIKE IN PROTETIKE

Ljubljana, 2012

staresti, wisoke etifne mawest, spescbnoest
kritifno oceniti probleme in iskati newve postopke
dela ma zTaswej lastne stroke.#

Tomad T dipl ing. o, in prat. B hdgfca Diwak, univ. Sipl friat, ovE.
[T T

adfyvecye sadove ava Je. ke vidis smek udi no olvam, K £ note pemoge lakke
dosetao wa viakdage stvar - premikafe prste hodijo, tecgo.. Fri tam Jim
Fomopmms od prvepn due wiikove pesvede, bolemed ol ropsiva in ik naucine
upovad ot vae dolf wvelioione priponw ke K fim omo pocaie. do 6 ne o st
priflagea o postelie bev novmabe opviioge svgie poshnsho, do vimge
prodlemov prd v ucevaags v drushe of pri soposlind, Polfic Jiplomiancgn
Qrtatifiain protetiln pripeve oo view, K Jik roxdma povemovege sodeded b
remdoy v medicin in teledld, sqp dodo take dedil moduost, Jo po enem mesh
Edvuife veinteresoy kvt &

Nesto, 2. Zetwik (rtatike in protetike

[TITYTY]

»Her mamrada odi ne manm gledatikako tpie o jmmds pomagam. To je
adrarstrera reda, ki Hudem, doi g0 w Erljenga dodivel najredjo tragedijo - ingdbil
del swojega telea, povmme kakowost Kirferya i sam smice]. Del tima, kito zmore.,

birada rehod bila todi samas
Era, 2. Letndb Qirtofihe o Protetiie
. 1]
2 OBl sew ez b Shudly mbo, key me to delo vesell, ter sak kv je tehnicne in
medicinske sharvane. Vpvihoduost se vidim nelfe vyfmd, Ker dom infeloval
prowtipe elityicnib protes i

Cros 3 Temik Ortotilie in protetike
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"Velilka prevara je verjety, da
e powpreden flovek
dovzeten le za povpredne
strasti.”

Serranos, Georges

Saita, 2. letnik

»Fa ta foadij splob ricem wedely da
obistaja dokler e wi prijateljica, b je
medicincka sestry, cemanila i rekla:
Hif ne delad, 2 mad dobra plafo.
Potan sem odéla na fonmativnd dan
in  mfoonacija, da je  shidha
Tagutovljena e je najbolj pritegrila,
da sem se odlofila Tato aner. Sedaj
sem rapolovicd soadija rmeramnredi,
da mi sploh v 54l sdomd prekivell
in porablendh za ta foadij

Mateja, ABS

pZame je bila odlofiter = ta dndf
definit fumo wljabezen ha o pogleds,
ticta prawa, ena in eding. Fabaj? Ber
fadiren na Stadijskd  mmeri, ki
sdnamyje 2elo ramlitha podrodja, kipa
se hlrati wea v neki todki dotikajo
flovelioveza Evlenga o ki slapaj
teordjo celosten pogled  nad
Lakiowostip nafegy bivamja. 5 tan
dobis edlidhe podlage za ramnidage
wr areri igholider o novdh momodti,
takio v pollicen kot o oosebnan
meriby. Bliclim, da kaj tabegs na
Laterikoli doag ameri ali fabmabeti
tefo najdeds

ZAKA.J SANITARNO
INJENIRSTVO:

- Zanimive in poudne waje

- Welike praktiénib terenskib vaj

- Doberizobrazevalni kader

- eliko druZenja med seboj

- Raznalik Etudij, zajem a welika
pod rodij

- Spoznavanje problam atile
sodobne dmZbe, okaljgkih
probl emo

- Sodelovanje naradiénih projektib

- elike moZnost | zaposlitue

Apormar:

Dblikewali: Ibrabim fdahié,

Uros, ABS

w8hacdij camitamrieza infamiretua jo rilada weja
ki parnrja pestro paleto spledhesa makjs it
najrazlidhejith podradl). Frsvctuera
ekiologija s damdanes spopada T
Lonp Jebianimd probleni ki zabterrgo
terdicciplifiren prictop. W Eaa soadija
Shadert pridobd jasme sliso o wlogi
trajrostiega nading Tedevanja problanoy pri
n'maku_]ahm:ed flonrekian T njegovitn
ukol]em. Smdij j Jepu'nnum zawse hodods
Shaderde ki i specifidie naneriter v
posanemo podrodje manosting dovolj insi
Zelijo celoster, pristop K redewamiu probleros
wr dand sibaacijis

Univerza v Linbljani
Zdravsivena fakulteta

Zakaj se odloéiti za

¢tudij Sanitarnega
inZenirstva ?

Liubljana, 2012

Zala 2. letnik

»500i je melo ramlolls i
Shaderd. pcm:bhl marge iz razlifhih
podrodij, kot je naprimer higjema,
ehinloEija, adranestun, Fra,
biokemniia ... Zelo :mrjmir.re =0 badi
wraje , £4j hodima po raclidib objeliti
fogled fistite naprawe, testiTarge
Lakowrasti wode, oblaferje macebew
Taidite oblekie v privnen epld.qmge

L0, kjer se wmedre nanfimo ka
nnf.rega Cel dndff pa fma welk
poudarel na  higiemd posebej W
delomriern b man diolp. &

Tamara, ABS

wEnadij caftamesy
deniretvs i panaga, da poleg
rapmmekega  mumja  oswgiid  badi
ogromne  ddwnrezs. To ti potan
potruga, da postares boljs Sovek, da
delad z wedjim weseljun za blygor
Elemredtra 4
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Wirshttp:/thecoloringspot.comfwp-contentuplonds/ 2011405 Aurse. jpa

wZelim si opravljati velike in
plemenite naloge, toda moja
glawvna dolznost je opravljati
majhne, . kot bi bile velike in
plemenite.«

(Helen Keller)

S$TUDIJ V OCEH
STUDENTOV:

Barbara Zupanec, ZN2

nZa Studij zdravstvene
nege, je dovolj ze Zelja, da
bi pomagal drugim ter
nicesar pricakoval nazaj.
Se zavedati, da je zadosti
ze samo nasmeh, pa
nekomu polepsas dan.

S klini¢nimi vajami pa se
nancis ceniti svoje
zdravije in ¢im bolje
pomagati drmgim. «

v oty £ sk by worlpmes 50w 20100729204 aguple_1570: by b bulallipe

Florence Nightingale

»Kadar se tvej strah dotakne
bolefdine drugega, postane
pomilovanje.

Kadar se tveoja ljubezen
dotakne bolefine drugega,

postane sodutje.«
(Stephen Levine)

Sponzor

Univerza o Lfebljani
Zeravsivena fakulteta

ZAKAJ ZDRAVSTVENA NEGA?

v Aktivno vkljudevanje v delo
na vajah

¥ Zanimive in kvalitetne vaje

¥ Dobri ocdnosi mentorjev na
vajah

v Veliko druZenja med sofoleci

¥ MoZnost nadaljevanja Studija
- magisterij

v Organizirani obiski
strokovnih seminarjev ter

mednarodnih kongresov

v MoZnost studija v tujini
(Erasmus)

v UdleZba na pikniku vseh
Studentov zdravstvenih ved

v MoZnost dobre zaposlitve

Univerza v Liubljani
Zdravstvena fakulteta

Pripravili: AMELA MIKAN,
BARBARA ZUPANEC

Tutorki Zdravstvene fakultete,

Smer: Zdravstvena nega

Ljubljana, 2012

Amela Mikan, ZN3

»Zakaj zdravstvena nega?
Preprosto zato, ker je delo
diplomirane medicinske sestre
zelo razgibano in zanimivo,
ter pokriva ogromno podrocij
dela in zahteva ogromno
znanja.

Tekom studija opravis veliko
kliniénih vaj, na katerih
spoznavas sebe in stroko ter
dobivasg Sirino, ki jo
zdravstveni delavec mora
imeti. Zmeraj si obkrozen z
ljudmi, ne glede na to ali so
zdravi ali bolmni.

In kdo je primeren za ta
studij? Vsak, ki ima Zeljo po
tem, da nekomu pomaga ali
zgolj samo prisluhne, se
nasmehne - razume...vsak, ki
je vedoZeljen in odprt za
novosti...vsak, ki hoce rasti
tako osebnostno kot
profesionalno. Saj se ne gre le
za poklic, ampak gre se za
Zivljenje(a)!«
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Mliha (1. leinik):

Ze od majlmega rasghavam svoje blizge in
rad pomazam soflbvelm. Poo lzatkem
premislelu sem ugotovil da je poklic
fimioterapevta kot nala$® zame. ¥V prrem
letnilu se uéimo veliko teoretitnih zmary, ki
jthbomo lahko kasneje nporabljall v praksi.
Seda) pa e komay Sakam praktiti pouk in
delo = ludimi.

Urika 3. leinike &

Zame osebno je poklic fimterapevta zelo
pozitiven iz vidika, ker rada pomagam in si
Zelim delati = udmi. Zdi se mi, da mi bo
vsak paciert = nekim  =zdrawstrenim
problemom  predstavljal nov  dmmv. W
nayvedje zadowolstw pa mi bo, ko bom
widela, da je nekdo = mojo pomnadjo dosegel
napredek. Ear se tife ftudija, se mi =di, da
je  ma  enkratkarrammban, vendar pa
prifalygem, dabo v naslednjih semestrih e
holj (5 tem mislim na vaje).

Ana {absolvenia}:

Biti fimcterapevt(kal je fan, ker lahko
pomagas ludem, da se postavijo na roge -
dobesedno infali v preneseneih poern,

Frana (3. leinik}:

Za Lk fimoterapevia je myen prece]
poztiven odnos do Z@vhemja, do lmdi,
enostavno  je treba imeti Ilphezen do
Eloveka takeza, kot je, v wse] mod
razhifnosti.  Potrebna  je v=bragmost,
sposobnost ustrarti visijo, potrebro je biti
samomotivivan, treba se je uliti, todi takrat,
ko se tine da & Wse to je treba upoftevati
Ze med $udyemn in kasneje to prenesti na
delo, v prakso. Sama delo fimoterapevta
oprarljam s srcem m posledicne = lahlkoto.
Za sam $udij lahko do sedag redem, da je
dobro  orgamimiran.  Dobra  stran je
raznolikost Studija — to, da marmo vaje, ne
samo predavamja. Pn vsakem predmetn je
na voljo doval) ltersbure in=di se nu dobro,
da je ta podana od profesorjer, ki nam
predavajo.

JAZ TE SESTAVIM NAZAJ!

o

FIZIOTERAPIJA

Bponzor

Ohblilsoval: Domen Gujiman

Domen (3. keindkk

Fimoterapevt si Zelim postati predwsem
zato, ker me zamima rehabilitaclja in na
sploing pomod lodem po potkodbah. Pad
likomn fimcterapevts si predstavljam osebo,
kije za to dovolj wsposobliena, mustresmim
smamjen, odgovomostjo inena prstopti k
Ipdem. Poklic fizcterapije je pa tudi zala
=zahtewern, saj potrebuged veliko mnanja in da
le-to postamed, se morad tmdibh Se v
sredmjesolskih letih, zato kasneje to 5e bolj
cenit. Studij je melo rammovrsten, velkao se
lahko nanéis in odnese? od vaj, vidid veliko
primeroy  in razlifnih podsmen
fiminterapije. Za $udij sem se tore] odlaél,
Ler rad pomagam Indem n da se lahko Sim
vel naéim o samem delovanm floveikega

ghalnega sistema.

Univerza v Ljubljani
Zedravstvena fakulteta

Studij Fizioterapije

Mnenja Studentoy
fizicterapije o tern, kaj za
njih predstavlja lik
fizicterapevta, kalksen se jim
zdi Etudij ter kako gledajo na
poklic, ki ga bodo nekod
opravljali.

Ljubljana, 2012

Meje (3. keindk):

Haboli pomentbno je po moje to, da je
itady res rammolik, da se najde fe za take
zahtevnega fudenta ka) mwminuvega. Je pa
res da je to fudij za tiste, ki vedo da bodo
morali delati = lpdeu, Enkrat bodo t1 1odje
dobre wolje, dmzi® slabe... na vse je treba
bit pripravljen

Polona {(ahsolvenila):

Paklie fimcterapevtke mi predstavlja tista
stvar, kjer se lahko popolmoma uresnicim.
Delo =z lndmi, pomod ludem v stisky w
bolezu. Biti motirator, animator. Pomagati
5 svojm =najem o terapyl, vajsh
wdravstv. Vegajati, spodhgati. Pomembno
mi je, da je poklic imedws povezan =
zdravim nafmeomm Svljerja, da povemye
iport in zdravljenje, da poudarja sbangje in
ne tablet. Vied nu je, ker za morad delati s
sroem, #e #eli mares pomagati. Studij sam
pa je peser, zabaven, razgiban, njegova
zahteviost te krepl in ti pomaga dozoreti
kot asebnost. Pokage ti, da si sposchen in
da morad vedno in povsod pokazati svoje
znanje m ga utemeljevatl ne samo na
podlazi izlufery temred tudi na podlag
Iiterature.
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»Za Laboratorijsko zobno protetiko sem se
odlodile, ker sem Ze prej hodila na srednjo
zobotehhidno olo in e ta smer Zanima Ze
dolgo. Hotela sem izpopolniti svoje nange
iz sredrje Sole. 3 tem poklicem Zelim
Ijadem viniti samozavest in moZnost
nottmalhega prehratievanja «

Petra Znidarsic, 2. letnik

wZata Budij sem se odlodila, kerje lep

nasmeh in dobro Tredenje pomembno za

dobro podutje judi, jaz pajim Zelim pri
tem pomagat. «

Mojea Kastelie, 2. Letnil

»ZalZP sem se odlofila, ker sem Ze
obiskovala srednjo gohotebrdsko Solo in

set Zelela nadgraditi svojo izobrazho. «

Iiojca Bregar, 2. Letnik

Lahoratorjiska  zobna  protetika
omogoca boljfo funkcijp Evefenja,
govora  ter  vrne marsikateremu
Elovelu samozavest, sgj po protetiéng
rehabilitaciji dobi élovek swojo pravo
podobo.

Osnovni timn v zobozdravstvu
sestavljata:

- zobozdravnik, ki opravlja kliniéni
del posegov v ustni votlini

- inFenir zobne protetice, ki opravi
tehnologlki del

»Eer mi je pomembno zdravie udi in
potmod drigim, sem e usthetila v
zdravstvene vede, kjer sem nadla ta
program. Poleg tega me delo zelo vesell, sgj
s tetn utim svoje rodhe spretniosti.

Petra Wakoviek , 2. letnik

Chlborage: Petm Bridardi?, Mojea Fastelic

LZP je zdravstvena stroka, ki
omogoia ljudem:

- funkciyo govora in Evefenja
- estetiko obraza

- redevanje oslabelih zob

- ortodontsko zdravljenje zob

Cilj laboratorijske zobne protetile:

- usposohiti strokownjaka na vseh
podroéith dentalne tehnologije.

Pri delu tehnik za zobno protetiko
potrebuje roéne in tehnifne spretnosti
z umetniikim obéutkom

b Lfrellfearet
riat Fakulet

ﬂtll(lij Laboratorjiske

zobne protetike

Liubljana, 2012

FPodroija delovanja LZP:

fiksna protetika
snemna protetika

snemno-fiksna protetika
Zeljustna in zobna ortopedija

implantologijs
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LEP JE
PoMAGAMO mq?/br NOVIM

LJUDEM. NI GA LEPSEGA
NASMESKA, KOT JE TISTI, KI SE
RAZLIJE MATERI €EZ OBRAZ, KO

PO POROPW.PRVIE ZASLISI™
JOKATI SYOJEGA OTROKA, KAJTI,
TA JOK NAZNANJA ZIVLJENJE.
KJUE JE SE KDO, KI Bl SE MOGEL
MERITI Z NAMI, KO OB ZORI
UTRUJENE ZAPUSCAMO
PORODNO SOBO S PRIJETNO
ZAVESTJO, DA SMO V KNJIGO
SVOJEGA DELA SPET VPISALE
»NOVO ZIVLJENJEK.

(citat neznane babice)

»Za studij babistva sem se zacela zanimati v
srednji soli. Praksa v porodnisnici me je
popolnoma prevzela in tako sem bila se bolj
prepricana, da je to res tista stvar, ki jo zelim
poceti v zivljenju. Studij babistva je naporen,

vendar je veliko lepih s 1

tekom studija, tako da kar pozabigkako

naporno in tezko je v kaksnih trenutkih «
Tanja P., 2. letnik

»Ker bog ni mogel
biti povsod,
Zzato je ustvaril

BABICE!«

»Studij babistva me je skozi ves ¢as
navduseval, dokonéno potrditev, da to
hocem delat: sem dobila v srednji soli, ko
sem lahko videla porod. Zavedati pa se je
potrebno, da kljub ogromno lepih trenutkov
v tem poklicu, pride tudi kdaj kaksen manj
vesel. V studyj je potrebno veliko vloZenega
dela, ampak Ce si to zares Zels je vrednol«
Natalija, 3. letn\i'k‘

&

»Za babistvo sem se odlocila, ker sem
enostavno vedela, da hocem to pocet: celo
zivljenje. Studj je bil precej tezak, vendar se
je splacalo. Tega si moras zares zelets, ker le
tako se lazje prebijes skozi naporen, a vreden
studyj. To je poklic, ki ga moras opravljati s
srcem.

Za to odlocitev mi ni zal in mi nikoli ne bo.«

Tadeja, absolventka

»Misli, da moram stopiti na pot babistva, so
me »preganjale« dalj ¢asa, pa sem jth uspesno
sgnorirala. ;) V nekem trenutku jim nisem veé

mogla ubezati, zato sem sklenila, da vsaj
poizkusim. Danes vem, da je bila odlocitev
prava in me kmalu ¢aka najlepéi poklic na
"

svetu!ll

Nina, 3. letnik

Univerza v publiani
Sponzor: Lt it

Oblikovala: Darja Pogladi¢,
studentka 3. Letnika babistva

e

»Studij babistva mi predvsem predstavlja
pogled na tisti del nase druzbe, ki zagotavlja
zdravo nadaljevanje nase vrste.
Vecina se s tem sreca po nacrtovanju svoje
druzine ali pa, ko se za to odloci nekdo od
nasih prjateljev ali bliznjih sorodnikov.
Zgodbe so globoko osebne in prepletene z
munogimi faktorji. Mene osebno privlaci
odpravljanje vseh napacnih in zavajajocih
mitov na poti med naértovanjem, rojstvom in
nadaljnjim razvojem zdravega otroka.«
Bojan, 1. letnik
"
»Za studi) babistva sem se odloéila 1z veé
~ razlogov. Zelela sem razéisiti svoje babisko
znanje. Kajt: sama sem ie'o:béutila kay
pomeni rojevati in biti na porodnisks postelji.
 Hirati sem obéutila kako pomembno vlogo
/ imamo babice pri tem enkratnem (ali
veckratnem dogodku), neponovljvem
dogodku, rojstvu otroka. Zato zame pomeni
bits babica zelo odgovoren in stresen poklic,
z druge strani pa biti del naravnega cudeza,
rojstva novega zivljenja.«

Rajna, 2. letnik

e

Univerza v Liubljani
Zdravstvena fakulteta

Zakajv ravno
BABISTVO?

Luvtense e kol

cvel mn (ubesen

A

Lijubljana, 2012

mi zdi edinstven dogodek in pravi-

da kot babica smem biti del 1
trenutka, ko se parom popolnoma sp:
zivljenje. Kljub napornemu imdé)'q, i

»Studij babistva -
tudij za Zvljenjel«

imela v srednji soli tekom pr

videt. Za ta korak mi v ¢asi study

slediti svojim Zeljam. Kajti ni ga lepsega
obcutka kot s svojim znanjem, izkusnjami in
dejant pomagati nosecnici skozi nosecnosti,
porodnict med porodom ter mladi druzini v
poporodnem obdobju.«
Darja, 3. letnik
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5. ZAKLJUCEK

Kot so imeli ze vsi dosedanji koordinatorji tutorjev na zacetku Studijskega leta zarisane plane,
sem si jih tudi jaz. Kljub Stevilnim predavanjem in vajam, moram priznati, da so vse
aktivnosti stekle kot po maslu. Uspesno smo opravili mnogo dejavnosti in s tem polepsali tudi
marsikomu dan. Delovali smo kot ena velika druzina in nato sem zelo ponosna. Hvala Se
enkrat vsem za uspes$no tutorsko Studijsko leto.

Leja Furlan
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