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I. PRAVILA DRŽAVNEGA PREVERJANJA 

 

IV. državno preverjanje znanja prve pomoči študentov visokošolskih zavodov poteka na podlagi letnega 
programa dela Rdečega križa Slovenije (v nadaljevanju: RKS) za leto 2026 in programa dela  Rdečega križa 
Slovenije – Območnih združenj (v nadaljevanju: RKS – OZ), ki prijavijo ekipe.  

Za izvedbo državnega preverjanja skrbi delovna skupina za pripravo in izvedbo preverjanja ekip prve pomoči 
visokošolskih zavodov pri RKS za leto 2026. 
 

1. Sodelujoče ekipe 
 
Državnega preverjanja znanja prve pomoči visokošolskih zavodov se lahko udeležijo ekipe, katerih 
člani so študentje, ki so redno  vpisani v dodiplomski oziroma enoviti magistrski študijski program 
v šolskem letu, v katerem je organizirano državno preverjanje znanja ekip prve pomoči. 

Na državnem preverjanju sodelujejo ekipe prve pomoči visokih in višjih šol, ki so pravočasno oddale 
prijavo k sodelovanju. Rok za oddajo prijav je opredeljen v razpisni dokumentaciji.  
 

Ekipo prve pomoči sestavljajo najmanj trije in ne več kot šest članov (vodja + 2 – 5 članov). Vodja 
ekipe se ocenjuje na posebni ocenjevalni poli, namenjeni ocenjevanju vodje ekipe. Scenariji, pripravljeni na 
preverjanju znanja prve pomoči, so prilagojeni za delo 6-članske ekipe in se za ekipe z manjšim številom 
članov ne prilagajajo.  
 
Stroške sodelujočih ekip prve pomoči, vezane na opremo, urjenja oziroma dodatnih priprav in udeležbe na 
preverjanju, krije ustanovitelj (učna ustanova, RKS – OZ), pod okriljem katerega se je ekipa prijavila na 
preverjanje znanja.  
 
Preverjanja se lahko udeležijo tudi fotograf oziroma snemalec ali trener ekipe prve pomoči (v nadaljevanju: 
spremljevalec) na podlagi predhodne prijave. Spremljevalec v času izvajanja aktivnosti na delovnem mestu 
ne sme komunicirati z vodjo delovnega mesta, ocenjevalci ali člani ekipe prve pomoči, prav tako mu med 
potekom preverjanja ni dovoljen vpogled v ocenjevalne pole. Spremljevalci morajo biti opremljeni z jasno 
vidno identifikacijo. V času opravljanja naloge spremljevalec stoji na vnaprej določenem  mestu, ki ga 
določijo ocenjevalci ali vodja ocenjevalcev na posameznem delovnem mestu. Dovoljeno je snemanje in 
fotografiranje, pri tem je prepovedana uporaba mobilnega telefona. Kršitve se kaznujejo z odvzemom 30 
% maksimalnega števila doseženih točk, brez predhodnega opozorila. 
 
2. Delovna telesa za izvedbo preverjanja 
 
Za organizacijo in izvedbo državnega preverjanja organizator (RKS) zagotovi: 

● Organizacijski odbor (3 člani);  
● Verifikacijsko komisijo in komisijo za izračun rezultatov (2 člana);  
● Ocenjevalno komisijo z razsodiščem (glede na število imitatorjev);  
● Skupino za pripravo imitatorjev in poškodb – maskerje (5 članov);  
● Skupino imitatorjev poškodb (minimalno 12 članov); 
● Skupino prostovoljcev, ki so zadolženi za vodenje ekip med posameznimi delovnimi mesti in 

počivališči (vodiči ekip prve pomoči; število odvisno od števila prijavljenih ekip). 
 

Delovna telesa za izvedbo dogodka imenuje organizator vsaj dva meseca pred izvedbo le - tega.  
 

a) Organizacijski odbor skrbi za pripravo in izvedbo dogodka. Organizacijski odbor imenuje ustrezna 
strokovna telesa (komisije, odbori, skupine), ki so potrebne za izvedbo preverjanja znanja ekip prve 
pomoči. Organizacijski odbor preverjanja sestavljajo generalni sekretar, samostojni strokovni 
sodelavec za področje prve pomoči in strokovni vodja preverjanja. 
 

b) Verifikacijsko komisijo sestavljata predstavnik RKS ter predstavnik Strokovnega centra za prvo 
pomoč pri RKS. Komisija pred preverjanjem usposobljenosti ekip prve pomoči preveri izpolnjevanje 
pogojev ocenjevalcev za sodelovanje na preverjanju ekip prve pomoči. 
 
Komisija za izračun rezultatov je zadolžena za vnos poškodb v internetno aplikacijo za izračun 
rezultatov Prva pomoč (https://pp.rks.si) ter pripravo kompletov ocenjevalnih pol za ocenjevalce na 
preverjanju.  

https://pp.rks.si/


c) Razsodišče vodi predsednik razsodišča, ki je licencirani predavatelj prve pomoči pri RKS z veljavno 
licenco Strokovnega centra za prvo pomoč pri RKS. V razsodišču sodeluje še predsednik 
ocenjevalne komisije in vodja delovnega mesta za katerega je podan ugovor – pritožba. 

 
d) Ocenjevalna komisija je imenovana iz vrst licenciranih predavateljev prve pomoči pri RKS – OZ z 

veljavno licenco Strokovnega centra za prvo pomoč pri RKS. Vodi jo predsednik komisije, ki je tudi 
strokovni vodja preverjanja. Licencirani predavatelj prve pomoči, ki je trener ekipe prve pomoči, ki 
sodeluje na preverjanju, ne more sodelovati v komisijah na organiziranem preverjanju. 
  
Ocenjevalcev na preverjanju mora biti vsaj toliko, kot je število predvidenih poškodb/obolenj. Vodja 
ocenjevalcev na delovnem mestu ocenjuje delo vodje ekipe prve pomoči in spremlja celoten potek 
dela ekipe ter pravilno izpolnjene in podpisane ocenjevalne pole z delovišča v ovojnici izroči Komisiji 
za izračun rezultatov. Potrebno število ocenjevalcev in razpored ocenjevalcev pomaga zagotoviti 
Mladinska sekcija Strokovnega centra za prvo pomoč pri RKS.  

 
e) Maskerji so posamezniki, ki so bili usposobljeni za pripravo realističnega prikaza poškodb v sklopu 

programa usposabljanja za maskerje. Pripravijo imitatorje poškodb na scenarije, ki jih je pripravila 
Mladinska sekcija Strokovnega centra za prvo pomoč pri RKS. Imitatorjev poškodb ali obolenj na 
preverjanju mora biti vsaj toliko, kolikor je predvidenih poškodb ali obolenj. Potrebno število 
imitatorjev poškodb ali obolenj zagotovi organizacijski odbor. 
 

f) Nabor ocenjevalnih pol in scenarije delovnih mest za preverjanja pripravi Mladinska sekcija 
Strokovnega centra za prvo pomoč pri RKS.   

 
3. Vsebina in potek preverjanja 
 
Preverjanje poteka na naslednji način:  

a) Ob registraciji prejme vsaka ekipa prve pomoči zaporedno številko, nato se izvede žreb, ki določi 
vrstni red nastopa ekip na preverjanju.  
 

b) Preverjanje se odvija na petih delovnih mestih 
Na vseh delovnih mestih poteka praktično preverjanje znanja iz izvajanja postopkov prve pomoči. 
Praktično preverjanje znanja na posameznem delovnem mestu traja 10 minut na ekipo prve pomoči.  
 
Vsaka ekipa si mora priskrbeti lasten obvezilni material v obliki kompletov prve pomoči za 
voznike motornih vozil. Vsaka ekipa ima lahko na preverjanju do 6 kompletov prve pomoči, 
organizator preverjanja mora na posameznih delovnih mestih zagotoviti dodaten obvezilni 
in drug material, v kolikor je to potrebno. Organizator dogodka zagotovi možnost dopolnitve 
porabljenega materiala iz kompletov prve pomoči na počivališčih. Uporaba dodatnega materiala, ki 
ni del kompleta prve pomoči za voznike motornih vozil in ki ga organizator ni zagotovil v sklopu 
oskrbe na posameznem delovišču, ni dovoljena. Kršitev se kaznuje z odvzemom 30% 
maksimalnega števila doseženih točk, brez predhodnega opozorila. 
 
Praktične naloge se smiselno uporabijo iz nabora poškodb, ki so prikazane v priročniku Prva pomoč 
za učence in dijake (Ahčan, 2007). Ocenjevalne pole pripravi Mladinska sekcija Strokovnega centra 
za prvo pomoč pri RKS.   
 
Na počivališčih med enim in drugim delovnim mestom organizatorji po potrebi izvajajo učno 
– animaciske delavnice, ki se ne točkujejo. 

4. Točkovanje ekip prve pomoči 

Na preverjanju znanja ekip prve pomoči ocenjujejo delo ekip ocenjevalci – licencirani predavatelji prve 
pomoči z veljavno licenco Strokovnega centra za prvo pomoč pri RKS. 
 
Vsaka poškodba oziroma primer se točkuje skladno z ocenjevalno polo, ki jih pripravi organizator državnega 
preverjanja znanja. Točkovanje je odvisno od zahtevnosti posamezne poškodbe. Na ločeni ocenjevalni poli 
se točkuje delo vodje ekipe prve pomoči. 
 
Skupno število doseženih točk je seštevek praktičnega dela preverjanja znanja ekip prve pomoči.  
  



5. Posebne opombe 
 

a) Pritožbeni postopek 
 
Ekipe imajo možnost pritožbe na ustreznem obrazcu (obrazec za ugovor – pritožbo). Ugovor 
– pritožba se vroči vodji ocenjevanja na naslednjem delovnem mestu, ki ga v nadaljevanju posreduje 
razsodišču. Ugovor – pritožba za oceno dela na zadnjem delovnem mestu se vroči vodiču ekipe, ki 
pritožbo odda predsedniku razsodišča. Upoštevajo se le pravilno izpolnjene pisne pritožbe, ki 
so oddane v predpisanem roku (najkasneje 15 minut po opravljenem delu ekipe na delovnem 
mestu, na katerega se nanaša pritožba) na predpisanem obrazcu.   

 
O pritožbi odloča razsodišče, ki sprejme odločitev, slednja mora biti soglasna. Razsodišče ima 
pravico pridobiti argumentacijo ocenjevalca, na čigar oceno je bila podana pritožba. Razsodišče 
glede na slišano lahko vrne točke ekipi, ki so jih odvzeli ocenjevalci. Razsodišče mora zaključiti z 
delom najkasneje 60 minut po zaključku dela na delovnih mestih preverjanja. Končna odločitev se 
poda vodji ekipe prve pomoči, ki se je pritožila in nato predsedniku organizacijskega odbora pred 
razglasitvijo rezultatov. Uradni rezultati so dokončni in nanje pritožba ni več možna. 
 

b) Pogoji izključitve ekipe 
 

Člani ter spremljevalci ekip prve pomoči ne smejo uporabljati mobilnih telefonov oz. drugih 
komunikacijskih sredstev. Članom ekip ni dovoljena uporaba snemalnih naprav. Med 
opravljanjem nalog na delovnem mestu člani ekipe ne smejo komunicirati z nikomer, ki ni v sestavi 
ekipe, razen z vodstvom preverjanja, ocenjevalno komisijo in člani razsodišča. Kršitve lahko prijavi 
kdor koli izmed članov delovnih teles na posebnem obrazcu, in sicer najkasneje po 
končanem delu na delovnem mestu, na katero se kršitev nanaša. Prijava za kršitev se odda 
vodji ocenjevalcev na delovnem mestu. Člani ekipe lahko komunicirajo s spremljevalci svoje ekipe 
izključno na počivališčih. 

 
Ekipo je za neupoštevanje pravil mogoče kaznovati po tristopenjskem postopku: 

● opomin, 
● odbitek 30 % maksimalnega števila doseženih točk,  
● izključitev. 

 
a) Opomin se lahko izreče že med samim potekom dogodka, izreče ga lahko vodja 

ocenjevanja ali vodja ocenjevalne komisije. Kazen (odbitek točk ali izključitev) je v 
pristojnosti vodje dogodka, ocenjevalne komisije in predsednika razsodišča. Pred izrekom 
kazni, vodja ekipe pojasni okoliščine, pri katerih je nastala kazen. O izključitvi ekipe se 
sestavi zapisnik s pojasnitvijo. Odločitev o izključitvi je dokončna. 

b) V primeru, ko gre za evidentne kršitve, lahko vodstvo preverjanja izreče tudi kazen v obliki 
odbitka točk ali izključitev brez predhodnega opomina. Slednje kršitve zajemajo: 
neprimerno obnašanje, agresivno obnašanje proti vodji delovnega mesta, ocenjevalcu, 
vodstvu dogodka, alkoholiziranost spremljevalcev ekipe. 

 
c) Razglasitev rezultatov 

 
Po obravnavi vseh pritožb in dokončnem sklepu razsodišča, predsednik ocenjevalne komisije 
seznani vodje ekip prve pomoči, ki so se pritožile, z odločitvami in zaključki glede pritožb, 
nato objavi rezultate. Vodja ocenjevalne komisije poda strokovno oceno preverjanja pred 
razglasitvijo uradnih rezultatov. 
 
Zmaga tista ekipa, ki je dosegla najvišje število točk na preverjanju znanja ekip prve pomoči.  

 
V primeru, da dve ekipi prve pomoči dosežeta enako število točk, je višje uvrščena tista ekipa, 
katere vodja ekipe je dosegel višje število točk. Če sta ekipi tudi v oceni vodij ekip izenačeni, se 
ekipama postavi dodatno teoretično vprašanje iz vsebine prve pomoči. Če sta tudi po obeh kriterijih 
ekipi izenačeni, o uvrstitvi odloča žreb, ki ga izvede vodja dogodka. 

 
6. Nagrade 
 

a) Sodelujoče ekipe prve pomoči prejmejo pokale in diplome ter simbolične nagrade, ki jih zagotovijo 
sponzorji in RKS.  

b) Vse ekipe prejmejo pisno priznanje za sodelovanje na državnem preverjanju. 
 
 
 



7. Gradiva za pripravo 
 

a) Osnove prve pomoči: Priročnik za usposabljanje kandidatov za voznike motornih vozil (2021) 
b) Interni priročnik Temeljnega programa usposabljanja za pripadnike enot prve pomoči za bolničarja 

prve pomoči (2022) 
c) Mednarodne smernice za prvo pomoč, oživljanje in izobraževanje (2025) 
d) Smernice evropskega reanimacijskega sveta za oživljanje (2025) 

 
 

Mladinska sekcija Strokovnega centra za prvo pomoč pri RKS 


