
Izbirni predmeti Fizioterapija 1st (UN) 2026/2027

Ime programa Stopnja Vrsta programa Skupina predmetov Ime predmeta ECTS Vrsta predmeta Nosilci Temeljni viri in literatura

Fizioterapija prva stopnja univerzitetni IZBIRNI STROKOVNI PREDMETI Fizioterapija pri motnjah funkcije medeničnega dna 5 Izbirni strokovni Mija Blaganje

• Laycock J, Haslam J (2008). Therapeutic management of incontinence 
and pelvic pain. Pelvic organ disorders. 2nd ed.
 • B&oslash; K, Berghmans B, M&oslash;rkved S, Van Kampen M, eds. 
(2015). Evidence‐based physical therapy for the pelvic floor: Bridging 
science and clinical practice. Edinburgh (etc.): Churchill Livingstone Elsevie

Fizioterapija prva stopnja univerzitetni IZBIRNI STROKOVNI PREDMETI Fizioterapija v paliativni oskrbi 5 Izbirni strokovni doc. dr. Miroljub Jakovljević
• Taylor L, Simader R, Nieland P (2013). Potential and possibility: 
rehabilitation at end of life. Physiotherapy in palliative care. Munich: 
Elsevier GmbH.

Fizioterapija prva stopnja univerzitetni IZBIRNI STROKOVNI PREDMETI Izbrana poglavja mišično skeletne fizioterapije 5 Izbirni strokovni izr. prof. dr. Renata Vauhnik

• Levangie PK, Norkin CC. (2011) Joint structure and function: a 
comprehensive analysis. 5th ed. Philadelphia: P. A. Davis.
 • Jull G et al., eds. (2015). Grieve's modern musculoskeletal 
physiotherapy. 4th ed. Edinbourgh [etc.]: Elsevier.

Fizioterapija prva stopnja univerzitetni IZBIRNI STROKOVNI PREDMETI Izbrane metode in tehnike kinezioterapije 5 Izbirni strokovni izr. prof. dr. Renata Vauhnik

• Lederman E (2010). Neuromuscular rehabilitation in manual and physical 
therapies: principles to practice. Edinburgh: Curchill Livinstone.
 • Kisner C, Colby LA, Borstad J (2018). Therapeutic exercise. 7th ed. 
Philadelphia: F. A. Davis.

Fizioterapija prva stopnja univerzitetni IZBIRNI STROKOVNI PREDMETI Napredne tehnologije v fizioterapiji 5 Izbirni strokovni Urška Puh

• Shumway‐Cook A, Woollacott MH (2017). Motor control: Translating 
research into clinical practice. 5th ed. Philadelphia: Wolters Kluwer. 
(Izbrana poglavja)
 • Schmidt RA, Lee TD (2014). Motor learning and performance: from 
principles to application, 5th ed. Champaign: Human Kinetics. (Izbrana 
poglavja)
 • Weiss PL,&lrm; Keshner EA,&lrm; Levin MF (2014). Virtual reality for 
physical and motor rehabilitation (Virtual reality technologies for health 
and clinical applications). New York: Springer.
 • Colombo R, Sanguineti V (2018). Rehabilitation robotics. Pavia: 
Academic Press.

Fizioterapija prva stopnja univerzitetni IZBIRNI STROKOVNI PREDMETI Proprioceptivne spodbude v fizioterapiji  5 Izbirni strokovni Urška Puh

• Joy C (2010). Proprioceptive training: A review of current research. 
Baldwin: Rehabsurge, Inc.
 • Shumway‐Cook A, Woollacott MH (2017). Motor control: translating 
research into clinical practice. 5th ed., Philadelphia: Wolters Kluwer. 
(Izbrana poglavja)
 • Schmidt RA, Lee TD (2014). Motor learning and performance: from 
principles to application, 5th ed., Champaign: Human Kinetics. (Izbrana 
poglavja)
 • Kisner C, Colby LA (2018). Therapeutic exercise: fundations and 
techniques. 7th ed. Philadelphia: F.A. Davis. (Izbrana poglavja)
 • Houglum PA (2016). Therapeutic exercise for musculoskeletal injuries, 
4th ed., Champaign: Human Kinetics. (Izbrana poglavja)

Fizioterapija prva stopnja univerzitetni IZBIRNI SPLOŠNI PREDMETI Aerobika in ostale oblike skupinske vadbe 3 Izbirni splošni prof. dr. Alan Kacin

• Zagorc M, Zaletel P, Jeram N (2006). Aerobika. Dopolnjena izdaja. 
Ljubljana: Fakulteta za šport, Inštitut za šport.
 • Pistotnik B (2015). Osnove gibanja v športu: osnove gibalne izobrazbe. 
Ljubljana: Fakulteta za šport
 • World Health Organization (2020). WHO Guidelines on physical activity 
and sedentary behaviour (e‐book). Geneva: World Health organization. 
Dostopno na:  https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

Fizioterapija prva stopnja univerzitetni IZBIRNI SPLOŠNI PREDMETI Didaktika zdravstvene vzgoje 3 Izbirni splošni doc. dr. Andreja Kvas

• Hoyer S (2005). Pristopi in metode v zdravstveni vzgoji. Ljubljana: 
Univerza v Ljubljani, Visoka šola za zdravstvo.
 • Marentič Požarnik B, Lavrič A (2011). Predavanja kot komunikacija: kako 
motivirati in aktivirati študente. Ljubljana: Znanstvena založba Filozofske 
fakultete; 98‐105, 109‐122, 123‐134.
 • Kvas A, ur (2011). Zdravstvena vzgoja – moč medicinskih sester. 
Ljubljana: Društvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov; 1‐
58.
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Fizioterapija prva stopnja univerzitetni IZBIRNI SPLOŠNI PREDMETI Fizioterapija in klinična prehrana 3 Izbirni splošni Nada Rotovnik Kozjek

• Sobotka L, eds. (2011). Basics in clinical nutrition, Prague : Galén, cop. 
(izbrana poglavja)
 • Rotovnik Kozjek N (2018). Klinična prehrana1. Ljubljana : Slovensko 
združenje za klinično prehrano : Ministrstvo za zdravje.
 • Rotovnik Kozjek N (ur.), Miloševič M (ur.), Cerović O, Sedej I, Knap B, 
Kompan L, Lainščak M, Lavrinec J, in sod. (2008). Priporočila za prehransko 
obravnavo bolnikov v bolnišnicah in starostnikov v domovih za starejše 
občane. 1. izd. Ljubljana: Ministrstvo za zdravje RS.
 • Rotovnik Kozjek N, Knap B, Mlakar Mastnak D (2016). Priročnik klinične 
športne prehrane. Ljubljana: Olimpijski komite Slovenije.

Fizioterapija prva stopnja univerzitetni IZBIRNI SPLOŠNI PREDMETI Management v zdravstvu 3 Izbirni splošni izr. prof. dr. Andrej Starc

• Starc A (2016). Notranje in zunanje okolje zdravstvene organizacije : 
univerzitetni učbenik. Ljubljana: Zdravstvena fakulteta.
 • Starc A (2014). Zdravstvena organizacija in organizacijski potencial 
posameznika in delovnih timov: univerzitetni učbenik. Ljubljana: 
Zdravstvena fakulteta
 • Dimovski, V., Penger, S., Peterlin, J., Grah, B., Turk, D., Šalamon, K., & 
Grošelj, M. (2014). Temelji managementa in organizacije. Ljubljana: 
Ekonomska fakulteta.
 • Daft, R. L. & Marcic, D. (2015; 9th ed.). Understanding Management. 
USA: Cengage Learning.
 • Dunn RT (2007). Haimann's healthcare management. 8th ed. Chicago: 
Health Administration Press.
 • Smith SP, Flarey DL, eds. (1999). Process‐centered health care 
organizations. Gaithersburg: Aspen

Fizioterapija prva stopnja univerzitetni IZBIRNI SPLOŠNI PREDMETI Potapljanje in hiperbarična medicina 3 Izbirni splošni doc. dr. Miroljub Jakovljević

• Scuba schools international. (2024). Potapljač odprtih voda: priročnik za 
tečajnike. SSI international GmbH, https://my.divessi.com/downloads 
(omejen dostop za študente)
 • Graver, D. (2017). Scuba diving (5th ed.). Human Kinetics.
 • Gupta, M., & Somasundaram, I. (2023). Hyperbaric Oxygen Therapy: 
Principles and Applications. Springer.

Fizioterapija prva stopnja univerzitetni IZBIRNI SPLOŠNI PREDMETI Uporaba lepilnih trakov v fizioterapiji 3 Izbirni splošni doc. dr. Miroljub Jakovljević
• Jakovljević M, Ipavec M (2013). Taping : osnove povijanja z lepilnimi 
povoji. Maribor: samozaložba.
 • Kumbrink B (2014). K‐Taping. 2nd ed. Belin: Springer Verlag.

Fizioterapija prva stopnja univerzitetni IZBIRNI SPLOŠNI PREDMETI Uporaba živčno – mišičnih tehnik kot terapevtski pristop 3 izbirni splošni doc. dr. Tina Tomc Žargi

• Beckers, D., & Buck, M. (2021). PNF in practice: An illustrated guide (5th 
ed). Springer international publishing.
 • Shumway‐Cook, A., Woollacott, M.H., Rachwani, J., & Santamaria, V. 
(2023). Motor control: Translating research into clinical practice (6th ed). 
Philadelphia, Lippincott, Williams & Wilkins.
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